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La neurociencia, en particular la neuropsicología, ha otorgado una Las relaciones entre estructuras-procesos cerebrales y

experiencia mística han recibido durante las últimas décadas una signi cativa atención por parte de los cientí cos

espiritualidad abre ventanas hacia el mundo interior de la persona, y recibe múltiples de niciones y diversos alcances

existenciales según la historia y la vivencia de quienes El presente texto reporta alguna evidencia del funcionamiento del

cerebro y las estructuras subcorticales que se vinculan a cambios en las personas, asociados a las experiencias ¿Existe

evidencia de la activación de estructuras y mecanismos neurobiológicos asociados a la espiritualidad y la religión (E/R)?

Neurociencia, Espiritualidad y Religión. ¿La actividad E/R genera transformaciones en los procesos neurobiológicos que

pueden impactar la actividad y salud humana? El presente trabajo tiene como objetivo ofrecer una revisión sistemática de

lo que comprende la Psicología de la religión y espiritualidad, para ello en primer lugar se revisan las de niciones,

condiciones y dimensiones de la religión, en segundo lugar, las de niciones y dimensiones de la religiosidad y en tercer lugar,

las de niciones El presente texto reporta alguna evidencia del funcionamiento del cerebro y las estructuras subcorticales

que se vinculan a cambios en las personas, asociados a las experiencias de la espiritualidad y la religión La espiritualidad es

una dimensión de la personalidad que habita y se desarrolla en lo más íntimo, identi cándose con el sí mismo, que se integra

con los valores culturales en un sistema de creencias, símbolos, visión del mundo y sentido de la vida personal ¿La actividad

E/R genera ¿Existe evidencia de la activación de estructuras y mecanismos neurobiológicos asociados a la espiritualidad y la

religión (E/R)? ¿Existe evidencia de la activación de estructuras y mecanismos neurobiológicos asociados a la espiritualidad

y la religión (E/R)? Héctor Burgos., Revista de Educación Religiosa.
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