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Previamente a la creacion de un modelo de juego existe una idea En los ultimos afios hemos visto una tendencia hacia un
cambio en los conceptos y metodologias de entrenamiento de ftbol. RESOLVIENDO CONFUSIONES TERMINOLOGICAS
Eljugador 1,yocupan el ancho del terreno de juego sin salir de la zona A mientras que el jugadorrealiza ayudas permanentes
Un modelo de juego eficaz debe potenciar las caracteristicas de su equipo y minimizar sus debilidades. Palabras clave:
futbol, modelo de juego, periodizacién tactica Abstract. In recent years, we have identified a trend towards a change in the
concepts and methodologies of soccer training. Para ello, el entrenador ha de saber que su modelo de juego tiene que ser
flexible y adaptarse al tipo de jugadores, a la estructura del resto de equipos del club o a la propia filosofia del club. El
paradigma tradicional ha dado paso a Este trabajo tiene como objetivo realizar un estudio caso que analice el modelo de
juego de un equipo de futbol profesional de Alemania mediante la visualizacion de todos sus Debido a la falta de propuesta
practicas que manifiesten pautas claras para el desarrollo de un modelo de juego, en este trabajo trataremos de llevar a
cabo un diseno propio a Gracias a los avances de la comunicacién y las multiples plataformas digitales que se pueden
encontrar en el Internet, el futbol se ha vuelto un deporte de estudio metédico, Los juga-doresyrealizan presién al poseedor
al del balén y anticipaciéninterceptacién al jugador mas cercano al balén sin salir de la zona B. Tareas ofensivas. The
traditional paradigm has given way to new proposals that understand the game from a holistic perspective. En los partidos y
en los entrenamientos, se pueden obtener datos estadisticos del juego individual y colectivo en cada momento; de forma
general, se tiene la posibilidad de controlar y evaluar una serie de datos que el entrenamiento en futbol. MODELO DE
JUEGO = INTENCION PREVIA + INTERACCIONES PARTIDOS Y ENTRENAMIENTOS. La estructura basica del modelo de
juego es La utilizacion de las nuevas tecnologias (pulsémetro, GPS) permite conocer el esfuerzo fisico de cada jugador de
futbol. This break has MODELO DE JUEGO = INTENCION PREVIA + INTERACCIONES PARTIDOS Y ENTRENAMIENTOS.
Previamente ala creacién de un modelo de juego existe una idea de juego, basada en las experiencias y conocimientos del
entrenador, esa idea previa va a ser modificada por muchos factores.
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