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Et c'est précisément la que «<La Méthode Delavier 3» entre en jeu, en vous offrant des conseils éclairés et des astuces clés
afin de surmonter les obstacles et atteindre de nouveaux sommets Cet exercice, qui s'effectue le plus souvent comme
mouvement de finition lors d'une séance de bras, permet de travailler le biceps, principalement le chef court, celui-ci étant
préalablement étiré et mis en tension par la position bras en croix La méthode Delavier de musculation, Volume 3, vient
compléter ces deux premiers volumes en s'attachant a donner des solutions aux pratiquants qui n'arrivent plus a La
Méthode Delavier de Musculation Volume
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