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La respiracion puede considerarse como el soplo vital, el proceso que permite la actividad metabélica del organismo.
Mediante el intercambio de gases se produce tanto el aporte de oxigeno necesario para las funciones celulares, como la
expulsion de los que se generan en dicha combustionl am blessed - This mantra is used to open yourself up to receive
blessings in your lifel am happy and free - This mantra is used to create a feeling of happiness and freedom within yourselfl
am at peace - This mantra is used to cultivate a feeling of peace and tranquility within yourself FUNDAMENTACION
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