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A partir de ce constat, elle mettra au point une technique de nettoyage puis de rééquilibrage du corps basée surpiliers,

appelé méthode Kousmine Lisez «La méthode Kousmine» de Fondation Dr C. Kousmine disponible chez Rakuten Kobo. Elle

l’utilisait largement dans le traitement d’attaque des maladies chroniques, dégénératives, auto-immunes et virales. «La

méthode Kousmine est un véritable guide de santé qui permettra à chacun de mettre en pratique les conseils de la do Et si

La méthode KousmineDESCRIPTIFS Le régime Kousmine propose les bases d’une alimentation saine, associée à certains

principes et moyens, pour redonner au corps ses capacités de guérison. Elle présente les avantages suivants par La

méthode Kousmine Pour lutter contre plusieurs maladies, dont la sclérose en plaques. Cette formule a été actualisée et

modiCée. Et si l'état de santé de chacun passait par la prise en charge de son propre cas? Elle l’utilisait largement dans le

traitement Ces moyens sont simples et logiques et se montrent efCcaces à la pratique. L’ensemble constitue ce qu’on appelle

les quatre piliers du traitement du Dr KOUSMINE, ouvrant la Résumé: Et si la cause essentielle de nos maladies résidait

dans nos erreurs alimentaires? Présentation Certaines ressources sont disponibles en libre téléchargement, et sont

fournies au format PDF. Assurez-vous de disposer d’une visionneuse PDF, telle que Acrobat Reader pour les consulter

L’Association KOUSMINE Française (A.K.F.), association d’usagers de la méthode KOUSMINE, a pour but de diffuser et faire

partager les connaissances nutritionnelles et d’hygiène de vie préconisées par le Dr Catherine KOUSMINE Dr C. Kousmine

a mis au point une formule injectable polyvitaminique, associant des oligo-éléments et des acides aminés. Dr C. Kousmine a

mis au point une formule injectable polyvitaminique, associant des oligo-éléments et des acides aminés.
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