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¢Qué nos enseian los estoicos sobre cémo vivir? «No J. M. Rist desarrolla en este libro, de referencia obligadaen la

materia, los aspectos mas destacables e interesantes del pensamiento estoico. Un libro elegante y profundamente
reconfortante que muestra por qué el estoicismo es la filosofia de nuestro tiempo Nuestro objetivo en este libro es
restablecer el estoicismo al lugar que le corresponde: como una herramienta necesaria para el control de uno mismo, para
la constancia y la sabiduria: algo util Fueron los primeros en predicar el «cosmopolitismo». Sin dejar de lado los problemas El
estoicismo nacioé en el turbulento mundo antiguo, se centré en la naturaleza impre ible de la vida cotidiana y brindé
herramientas practicas para emplearlas a diarioel cual se hizo la versidén espanola de este primer tomo de Los estoicos
antiguos, comprende los fragmentos de Zendn y sus discipulos; el segundo contiene los fragmentos légicos y fisicos de
Crisipo; el tercero, los fragmentos de los sucesores de éste J. M. Rist desarrolla en este libro, de referencia obligada enla
materia, los aspectos mas destacables e interesantes del pensamiento estoico. Sin dejar de lado los problemas candnicos de
la filosofia, sistematizados por Aristételes, los estoicos tuvieron la habili-dad de vincular la reflexion filoséfica mas profunda
con los La Escuela de Estoicismo Moderno presenta un pequefio manual de caracter personal y didactico para empoderar a
cualquier persona a través de conceptos, habitos, habilidades y preceptos del estoicismo adaptados a los tiempos en que
vivimos Lecciones de estoicismo. El estoicismo, la filosofia mas influyente del imperio romano, ofrece formas
refrescantemente modernas de fortalecer nuestro caracter interior frente a un mundo el cual se hizo la versidon espafola de
este primer tomo de Los estoicos antiguos, comprende los fragmentos de Zendn y sus discipulos; el segundo contiene los
Los estoicos insistian fuertemente en la unidad del universo y en la tarea del hombre como parte de un gran todo.
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