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LosSutras de Sidharta Gautama Buda son frases, a rmaciones esenciales, que llevan implícita o explícita una verdad que

debe ser develada a través de la re exión. Y sacarás ventaja de esta transformación en tu vida diaria. Más adelante Este

documento presenta los primerosde losSutras de Sidharta Gautama Buda. Algunos sutras clave incluyen que sólo el amor

puede disipar el odio, que la conquista de uno Los sutras son crípticos y requieren profunda comprensión para develar sus

signi cados. No son frases para recordar, son ideas y conceptos para desarrollar e internalizar, y adaptar al comportamiento

diario A medida que vas transitando el camino, verás que va haciendo en carne en ti este precepto y mirarás la realidad tal

cual es y no en lo que parece. Cada Sutra es una breve frase o a rmación que expresa una verdad fundamental de la Este

documento presenta los primerossutras de lossutras de Sidharta Gautama Buda. Cada sutra es una breve frase o

a rmación que contiene una verdad que debe ser descubierta a través de la re exión. SutraPensamientos descarriados Este

documento presenta los primerossutras de lossutras de Sidharta Gautama Buda. Trabaja Sutra Polvo en el camino Sutra

Sosiégate Sutra El camino verdadero Sutra Vivir arduamente Sutra la sabiduría es dulce Sutra Sé libre Sutra Abandona tus

pesares Sutra Para no perturbar tu sosiego Sutra Observa Sutra Sammasati, descubrir al Buda Anexo: Palabras de Buda

LosSutras Del Buda. ,  · LosSutras de Sidharta Gautama Buda son frases, a rmaciones esenciales, que llevan implícita o

explícita una verdad que debe ser develada a través La narración y el rastro búdicoUn breve repaso por las vidas de dos

SiddharthasGautama Siddhartha de Hesse, contemporáneo pero no coetáneo del El Buda enseñó el camino medio entre la

complacencia sensual y el ascetismo estricto (practicado en el movimiento Sramana) común a esta región de la India. Cada

sutra es una breve frase o a rmación que contiene una verdad que debe Descansa. Te convertirás en un ser más objetivo,

para ti y los que te rodean.
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