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Was braucht man fiir die Life Kinetik Ubungen zuhause? Fazit Koordinationsiibungen fiir zu Hause -Life
KinetikFarbenchaos (2 Personen) Materialien: eBlatter mit verschiedenen Farben eine Wand Die Blatter nach Life
Kinetik®. Life Kinetik® ist ein spielerisches Training flir jedes Alter, das Spal3 macht und schnell zu tiberraschenden
Ergebnissen flihrt. Personmuss sich nun einpragen, an welcher Position sich welche Farbe befindet Life Kinetik®.
Bewegungsaufgaben sind kognitiven Aufgaben vorzuziehen (die Neubahnung ist effektiver) Automatisierung vermeiden
(beivomgelungenen Versuchen neue Aufgabe) Einfache Aufgaben werden kombiniert und zunehmend gesteigert
eigenstandig die ersten Ubungen durchzufiihren. Die Life Kinetik in der Schule. Sie kénnen lhre Wahrnehmung,
Koordination und kognitiven Fahigkeiten testen Methodik. Horst Lutz, Autor und Koordinationsiibungen fiir zu Hause -Life
KinetikFarbenchaos (2 Personen) Materialien: eBlatter mit verschiedenen Farben eine Wand Die Blatter nach folgendem
Muster an der Wand aufhingen: Die Rheinfolge der Farben spielt hierbei keine Rolle. Life Kinetik Ubung: Parallelball.
Schiler werden konzentrierter. Einmal wéchentlich caMinuten Training oder mal Minuten. Wie oft sollte man Life Kinetik
Ubungen machen? Das Motto des Erlebnistages: ,Life Kinetik - Gehirntraining durch Bewegung" Sportler werden
leistungsfahiger. Die Handlungsschnelligkeit der Einstieg in das Life-Kinetik®-Programm! Life Kinetik® - das spielerische
Gehirntraining, das SpaR macht und schnell zu tiberraschenden positiven Ergebnissen fiihrt. Life Kinetik UbungBille
hochwerfen und umkreisen. Egal, wie alt, fit und zufrieden Sie sind, Ihre Gesundheit und Fitness kén-nen Sie mit Life
Kinetik® weiter verbessern! Life Kinetik fordert Koordination, Konzentration und ist unkompliziert umsetzbar. Kinder
werden kreativer. Berufstatige werden stressresistenter. Life-Kinetik®-Trainer fir das weiterfihrende Training fi nden Sie
unter: Ex
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