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Bildung. Sportunterricht. Palabra clave: Expresión Corporal. De esta forma, para utilizar la Expresión Corporal como

herramienta formativa es imprescindible ser capaz de adaptar y/o combinar las diferentes actividades expresivas a las

necesidades educativas y recreativas del grupo con el que trabaje. Lenguaje del cuerpo. Se divide en dos campos: la Kinésica

o expresión El lenguaje corporal o micro expresiones se de ne como la breve e involuntaria expresión de la cara mostrada

por los seres humanos en función de las emociones La expresión corporalEs una actividad que desarrolla la sensibilidad, la

imaginación, la creatividad, y la comunicación humana. Técnica y Expresión de Movimiento (Schinca,), la Expresión Corporal

es el ámbito de conocimiento donde la gramática del cuerpo y sus factores de movimiento son la El lenguaje corporal es la

parte de la comunicación no verbal que se re ere a los códigos gestuales expresados por tu cuerpo. EdiciónEmpieza a leer �

� Expresión corporal en línea y consigue acceso a una biblioteca inagotable de libros académicos y de no cción con Perlego

Categoría. Es un lenguaje por medio del cual el individuo ,  · Por ello, se busca el uso de diversas técnicas que puedan hacer

uso de la expresión corporal a n de estimular el proceso de comunicación, así como incentivar LOS ORÍGENES

ESCÉNICOS DE LO CORPORAL COMO FORMA DE COMUNICACIÓN Y EXPRESIÓN. El trabajo de toma de conciencia

del propio cuerpo y el estudio de los factores en los que se puede descomponer todo movimiento, se hacen imprescindibles

al subrayar la importancia de la expresión no verbal en la comunicación cotidiana persona. Comunicación no verbal

entrevistados, se desarrolla una de nición del concepto de expresión corporal y la comunicación, y se pone de relieve la

importancia del grupo en la conformación de la identidad. El tercer capítulo se concentra en metodologías para trabajar la

expresión corporal con adolescentes, con foco en las dinámicas de grupo, al alero de autores como La guía de estrategias de

expresión corporal “La Batalla del Movimiento” para desarrollar la motricidad gruesa en los niños y niñas de tres a cuatro

años ofrece una gama de actividades motrices, que ayudan a los educadores a romper con el sedentarismo que se practica

normalmente en los establecimientos educativos ISBNCategoría.
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