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Se hallan en los alimentos de origen vegetal: verduras, legumbres y frutas. PlanetadeLibros ¿Leemos? Se pueden diferenciar

dos clases de ;bras: Insolubles en agua, que se encuentran sobre todo en las cubiertas de los cereales (salvado) y en la piel

de las frutas y de los vegetales. En frente de los regímenes, los pies en el suelo. Solubles en agua, que se localizan también

en las frutas El libro de;nitivo para comer bien y de froma capaz. lenta. Comer no debe ser tan difícil. PlanetadeLibros

¿Leemos? En esta temporada de dietas prodigiosas bastante desarrolladas y consejos contradictorios sobre salud y

nutrición, Entender comer nos dareglas básicas para nuestra nutrición día tras dí o con claridad, PlanetadeLibros ¿Leemos?

PlanetadeLibros ¿Leemos?
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