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Este documento presenta un libro que pretende ayudar al lector a entender La paradoja del chimpancé; Acerca del autor;

Citas; Portadilla; Créditos; Contenido; Introducción. Idea clave Basándose en décadas de experiencia en psiquiatría y La

Paradoja del Chimpancé estriba en que puede ser su mejor amigo o su peor enemigo, incluso al mismo tiempo. El objetivo

principal de este libro es ayudarle a controlar a su Chimpancé, dominar su vitalidad y su poder cuando trabaja a su favor, y

neutralizarlo cuando no es así. En "La Paradoja del Chimpance", el Dr. Steve Peters desenreda magistralmente las

complejidades de la mente humana al presentar un modelo convincente y accesible que muestra nuestra constante batalla

interna entre el pensamiento racional y los impulsos emocionales. La Paradoja Del ChimpanceSteve Peters PDF Descargar

gratis PDF Mente Las emociones. El libro explica que la mente humana puede dividirse en siete cerebros, de los cuales tres

(frontal, límbico y parietal) forman la "Mente Psicológica". El objetivo principal de este libro es ayudarle a controlar a su Este

documento presenta un libro que pretende ayudar al lector a entender cómo funciona su mente y ofrecer un modelo para

mejorar su desarrollo personal y tener éxito en la vida. Recurriendo a la analogía del chimpancé, ese ser irracional e

impulsivo que comparte espacio en nuestro cerebro con la mente genuinamente humana, "La Descripción. El libro utiliza un

modelo llamado "El modelo del Chimpancé La paradoja del chimpance () CS6 puede ver, el primer planeta tiene que ver con

su mente interior y es Steve Peters, el famoso psiquiatra responsable de los triunfos del ciclismo inglés en las Olimpiadas de

Londres, comparte por primera vez las técnicas que lo han hecho saltar a la fama. Elegir el Sol; Primera parte: La exploración

de su mente interior;La La Paradoja del ChimpancéSu mente interiorLos OtrosComunicaciónEl mundo en el que viveCuidar

su saludÉxitoFelicidad Una forma fácil de entender Steve Peters, el famoso psiquiatra responsable de los triunfos del

ciclismo inglés en las Olimpiadas de Londres, comparte por primera vez las técnicas que lo han hecho saltar La Paradoja del

Chimpancé estriba en que puede ser su mejor amigo o su peor enemigo, incluso al mismo tiempo.
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