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Obiettivo dell’allenamento sportivo è il miglioramento;delle capacità siche organico-muscolari: forza,resistenza,rapidità,

essibilità; -delle capacità psichiche (conoscenza di sé, autocontrollo, forza di volontà, successi, scon tte); elle capacità e

abilità ABILITA' MOTORIE SPORTIVE. CONOSCENZE. processo d’azione complesso che si pone lo scopo di in uire, in

modo. piani cato e rivolto ad un oggetto speci co, sul livello di prestazione sportiva e E’ importante per: smaltire i cataboliti

dell’allenamento in più breve tempo. Dal Monte per esempio ha fatto una Leali, Gianni () L'allenamento sportivo teoria e

metodologia. QUALITA' DEL CARATTERE E DEL COMPORTAMENTO. recuperare l’elasticizzazione muscolare e la mobilità

delle grandi articolazioni, limitate da grandi lavori di forza L’ALLENAMENTO. Semantic Scholar extracted view of

allenamento. Il modello di prestazione Codici di comunicazione della FIN La programmazione dellallenamento Mezzi e

metodi per lo Semantic Scholar extracted view of "Introduzione alla teoria e metodologia dell'allenamento sportivo" by Jurij

Verchoshanskij. ,  · Inizia a leggere TEORIA E METODOLOGIA DELL'ALLENAMENTO SPORTIVO � online e accedi a una

libreria illimitata di titoli accademici e di saggistica su Teoria e metodologia dell’allenamento°lezione 5/ L’allenamento

sportivo è importante per il diritto alla salute e diritto al tempo libero. Nardini, Firenze, p 5,  · Metodologia dellallenamento.

Preparazione tattica. CAPACITA' TATTICHE. Preparazione psicologica. Per allenamento si intende l’organizzazione

dell’esercizio sico ripetuto in quantità ed intensità tali da produrre carichi progressivamente crescenti onde migliorare le

capacità siche, tecniche, tattiche e psichiche al ne di consolidarne ed esaltarne il rendimento in gara Teoria e metodologia

dell’allenamento Teoria: linee guida accertate e basate da risultati basati sul evidenza (metodo scienti co) e dall’esperienza

Metodologia: messa in atto, secondo l’organizzazione più funzionale e pedagogicamente più appropriata al contesto di

riferimento, dei fondamenti teorici dell’allenamento sportivo per “allenamento sportivo” si intende la preparazione sica,

tecnico-tattica, intellettuale, psichica e morale realizzata attraverso esercizi sici Matweijew, ‘ ALLENAMENTO.

MoyenMoyen 253 253 minute(s)minute(s) Électronique, Sport & Extérieur, RobotiqueÉlectronique, Sport & Extérieur, Robotique
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