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is a nationally renowned psychiatrist, physician, researcher, spiritual teacher and lecturer. Er enthüllt die tiefgreifende

Hawkins stellt die Methode des Loslassens vorIm Speziellen negative Gefühle, wenn sie auftreten, zulassennicht

unterdrücken und keinen Widerstand leisten (aka „Das Dieses Buch beschreibt eine einfache und effektive Methode, mit

der man sich von aller Negativität befreien kann und alle Hindernisse auf dem Weg zur Erleuchtung loslassen In diesem

Buch bietet Dr. Hawkins einen Pfad zur Freiheit an, nach der wir uns sehnen, es jedoch schwierig fi nden, sie zu erreichen.

David R. Hawkins Books () Sir David Ramon Hawkins, M.D, Ph.D. The uniqueness of his contribution to humanity comes

from the advanced state of spiritual awareness known as " Enlightenment," "Self–Realization," and "Unio Mystica."Rarely, if

ever, has this spiritual state occurred in the life of an accomplished scientist and LoslassenDer Pfad widerstandsloser
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