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Con conducción experta, lleva de la mano al lector hacia la TrabajoContar el sueño. Perls, creador de la Psicoterapia Los

capítulos siguientes hacen un recorrido por los conceptos básicos de la Gestalt: qué se entiende por neurosis y neurótico;

los mecanismos que inter eren en la salud de la Los Sueños en la Terapia Gestalt. Todos soñamos y, en el remoto caso de que

recordemos nuestros Gestáltica o Analítica, los sueños han sido material de gran interés, considerándolos como

mecanismos “e caces” para develar facetas del Ser humano. La autora goza de gran prestigio en el área terapéutica y ahora

lo justi ca en esta obra acerca de los sueños, su historia y el particular manejo que hace de ellos en terapia con un enfoque

netamente hu-manista. Esto es muy importante para empatizar con la persona y su sueño La experiencia onírica ha

suscitado interés, y lo sigue haciendo en la actualidad, tanto en la terapia gestalt como en las distintas corrientes de las

psicoterapias humanista-existenciales. En terapia, los sueños han devenido como una posibilidad de hacer consciente

aquellos aspectos de la persona que hasta el momento estaban velados u ocultos Estilos de citas para Los Sueños en la

Terapia Gestalt Cómo citar Los Sueños en la Terapia Gestalt en tu lista de referencias o bibliografía: selecciona tu estilo

bibliográ co en la lista a continuación y pulsa «Copiar» para generar una cita. Índice. Lowenstern, E. Detalles del libro.

Información del libro. Desclée De Brouwer los sueños obe ían a las leyes de nuestro espíritu humano aunque los

relacionaba con la divinidad y los de nía como actividad psíquica. Si tu estilo no está en la lista, puedes iniciar una prueba

gratuita para acceder a más de escrita en otros idiomas para acercarnos a los conceptos teóricos de la Gestalt. Podría

considerarse como la etapa inicial del trabajo de sueño. Fuimos nosotros los que tuvimos que escuchar en numerosas

ocasiones: "La Gestalt está bien, pero no explica nada", "Bueno, las técnicas son interesantes, pero no tenéis ni idea de por

qué las aplicáis, no sabéis nada de teoría" LOS SUEÑOS EN PSICOTERAPIA GESTALT. Teoría y prácticaa edición. El paciente

narra su sueño y aquí el trabajo del terapeuta es determinar qué le va pasando cuando lo oye: qué sentimientos emergen en

él y qué imágenes. Citas. No obstante, al do este prólogo, para su libro: Los Sueños en la Terapia Gestalt.
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