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يمشاهلا رجحلا 

Introduction
نكمملا   نم   ةفلكتلا   ضافخنا   نأ   ثيح  –  اًئطاخ   اذه   نوكي   دقو ،  تاهجاو   بيطشت   صخرا   نكامأ   وه   ليمعلا   هنع   ثحبي   ام   لوأ   نوكي   ام   ةداع
ةدوجلا   ةئيدر   داوم   مادختسا   نع   جتان   نوكي   نأ .

راعسلأا   ةطخل   رظنلا   نكمي   اهدعب ،  يمشاه   رجح   تاهجاو   بيطشت   يف   ةمدقملا   ةمدخلا   ةدوج   ىلع   فرعتلاب   لاًوأ   متها   كلذل .

.

؟ مصيهلا   يمشاهلا   رجحلا   تازيمم   يه   ام
عئار   لكش   يطعيو ،  ةعفترملا   ةرارحلا   تاجرد   ءانثأ   وجلا   بيطرت   ىلع   دعاسي   امك ،  ةفلتخملا   ةيرعتلا   لماوع   لمحت   ىلع   ةريبك   ةردق   هيدل

ةحارلاو   ءاخرتسلاا   ىلع   دعاسيو ،  ءانبلل   يقارو

يزازلاا ضيبلاا  يمشاهلا  رجحلا 
روصقلاو   ةمخفلا   لزانملل   ةهجاو   نوكيل   حلصي   هنأ   ثيح ،  ةريبك   ةروصب   ةزيمملا   ةراجحلا   نم   يزازلاا   ضيبلاا   يمشاهلا   رجحلا   دعي

نم   ديدعلا   باجعإ   لانت   يتلا   ناوللأا   نم   ضيبلأا   نوللا   نلأ   كلذو  ؛ ينابملا   بيطشت   تايلمع   نم   ريثكلا   يف   همادختسا   متي   امك ،  تلايفلاو
يلأ   ةقيقر   ةسمل   عضو   ىلع   لمعيو   هتعورو   هلامجب   اًظفتحم   لظيو   ةيخانملا   تاريغتلا   لك   لمحتي   كلذكو ،  ةفلتخملا   قاوذلأا   يوذ   ءلامعلا

هتازيممو   هتامادختساو   يزازلاا   ضيبلاا   يمشاهلا   رجحلا   نع   رثكأ   فرعتلا   ديرت   تنك   اذإ ،  ناكم   ةهجاو
.

.

تامولعملا   لك  –  يمشاه   رجح   لواقم
نم   هريغ   وأ   مصيه   يمشاه   رجح   لواقم   نع   ثحبت   تنك   ءاوس   كلذو ،  ديج   يمشاه   رجح   لواقم   همزلي   كلزنمل   يمشاه   رجح   بيكرت   رايتخا

ةيلاتلا   بابسلأل   كلذو  ؛ عاونلأا :

ةفلكت   اهلقأو ،  ةنكمم   ةقيرط   لضفأب   كتيب   بيطشت   يف   يمشاه   رجح   بيكرت   لواقم   كدعاسي .

ىلع   كدعاسيس   هنلأ   كلذو  ؛ يمشاه   رجح   تاهجاو   ميماصت   لضفأ   ىلع   لصحت   فوس   مصيه   ىمشاه   رجح   لواقم   ةربخ   ىلع   ًءانب
؛ اعًم   راجحأ   ةدع   جمد   قيرط   نع   ميمصتلا   لكش   ديدحت   ىلإ   ةفاضلإاب   ةددحم   بيكرت   ةقيرط   دامتعاو ،  بسانم   يعيبط   رجح   رايتخا

ةيهازلا   ةيعيبطلا   ناوللأا   لخادتب   عاتمتسلااو   ينوعرفلاو   يمشاهلا   رجحلا   نيب   عمجلاك .

نم   ديدعلاب   يمشاهلا   رجحلا   يتأيو ،  ةقارعلاو   ةلاصلأا   نع   ربعت   يتلا   ةيرصعلا   تاروكيدلا   لمجأ   نم   ىمشاه   رجح   تاروكيد   ربتعت
روكيدلا   ملاع   يف   ةيرجحلا   تاهجاولا   لمجأ   لمع   يف   ةريبك   ةصرف   هل   لعجي   امم ،  ةزيمملا   لاكشلأاو   تاميمصتلا .

لمعو   كب   صاخلا   ناكملا   ةهجاو   بيطشتل   ةفلتخملا   اهعاونأب   ةيرجح   تاروكيد   وأ   ىمشاه   رجح   تاروكيد   ةكرش   نع   ثحبت   تنك   اذإ
ةفاكب   كديوزت   قيرط   نع   حاجنب   ةمهملا   هذه   مامتإ   نم   كنكمن   روكيدلل   نوات   نواد   ةكرش   يف   نحنف ،  ةفلتخملا   ةيلخادلا   تاروكيدلا

انعم   عبات  –  كل   ةبسانم   يمشاه   رجح   تاروكيد   رايتخا   نم   نكمتتل  ؛ تاهجاولا   روكيد   راجحا   لوح   تامولعملا .

رصم   يف   يمشاهلا   رجحلا   راعسأ
ةروصب   رركتي   رصم   يف   يمشاهلا   رجحلا   راعسأ   نع   لاؤسلا   حبصأو   ةريبك   ةروصب   ةريخلأا   تاونسلا   يف   يمشاهلا   رجحلا   مادختسا   داز
للفلاو   لزانملا   لثم   ةينكسلا   ينابملا   يف   مدختسي   هتلعج   ةديدع   ةيفيظوو   ةيلامج   تازيمم   نم   هب   زيمتي   امل   كلذو ،  ءلامعلا   نم   ةريبك
ةدابعلا   رودو   ةيحايسلا   نكاملأا   بيطشتو   ميمرت   يف   ماهلا   هرودل   ةفاضإ ،  ةفلتخملا   ةيراجتلاو   ةيرادلإا   ينابملا   اضًيأو   روصقلاو
ةفلتخملا .

انتكرش   للاخ   نم   يمشاهلا   رجحلا   رتم   رعس    لضفأ   ةفرعم   كنكميو

Facile 9 minute(s) Mobilier, Sport & Extérieur

7 USD ($)

 Dif&culté  Durée  Catégories

 Coût

Sommaire

Étape 1 -

Commentaires

Introduction

يزازلاا ضيبلاا  يمشاهلا  رجحلا 

Page 1 / 2

https://downtown-decor.com/%25D8%25AA%25D8%25B4%25D8%25B7%25D9%258A%25D8%25A8-%25D9%2588%25D8%25A7%25D8%25AC%25D9%2587%25D8%25A7%25D8%25AA-%25D8%25AD%25D8%25AC%25D8%25B1-%25D9%2587%25D8%25A7%25D8%25B4%25D9%2585%25D9%258A/
https://downtown-decor.com/%25d8%25a7%25d9%2584%25d8%25ad%25d8%25ac%25d8%25b1-%25d8%25a7%25d9%2584%25d9%2587%25d8%25a7%25d8%25b4%25d9%2585%25d9%258a-%25d8%25a7%25d9%2584%25d9%2587%25d9%258a%25d8%25b5%25d9%2585/
https://downtown-decor.com/%25d8%25a7%25d9%2584%25d8%25ad%25d8%25ac%25d8%25b1-%25d8%25a7%25d9%2584%25d9%2587%25d8%25a7%25d8%25b4%25d9%2585%25d9%258a-%25d8%25a7%25d9%2584%25d8%25a7%25d8%25a8%25d9%258a%25d8%25b6-%25d8%25a7%25d9%2584%25d8%25a7%25d8%25b2%25d8%25a7%25d8%25b2%25d9%258a/
https://downtown-decor.com/%25d9%2585%25d9%2582%25d8%25a7%25d9%2588%25d9%2584-%25d8%25ad%25d8%25ac%25d8%25b1-%25d9%2587%25d8%25a7%25d8%25b4%25d9%2585%25d9%258a/
https://downtown-decor.com/
https://downtown-decor.com/%25d8%25a3%25d8%25b3%25d8%25b9%25d8%25a7%25d8%25b1-%25d8%25a7%25d9%2584%25d8%25ad%25d8%25ac%25d8%25b1-%25d8%25a7%25d9%2584%25d9%2587%25d8%25a7%25d8%25b4%25d9%2585%25d9%258a/
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