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Si oui, ce livre est fait pour vous! Vous qui vous proménerez au gré de vos humeurs, jouerez avec ces Gérer son temps, c'est
aussi encadrer sarelation avec ses collégues: essayez de limiter les interruptions, car tout travail inter-rompu prendra plus
de temps et d'énergie que s'il Organiser son temps pour un plus grand bien-étrePrenez conscience des GRUGEURS DE
TEMPS. Vous qui vous proménerez au gré de vos humeurs, jouerez avec cesoutils, les mettrez en appli cation du premier au
dernier, vous lancerez des défis, je vous recommande le paradigme du temps perdu (outil 9) Gérer son temps, c’est aussi
encadrer sarelation avec ses collégues: essayez de limiter les interruptions, car tout travail inter-rompu prendra plus de
temps et d’énergie que s’il est effectué en une fois N’'hésitez pas a fermer la porte du bureau ou prévenir vos collegues de
votre nécessité de concentration Votre intégration a la vie universitaire modifie sérieusement vos stratégies de gestion du
temps temps différente. Etes-vous prét a vous donner les moyens de mieux utiliser votre temps et de mieux vivre les choix
nécessaires a un agenda viable? Les grugeurs de temps occupent une partie de nos journées pas structurer leur temps
(conception circulaire du temps); elles aiment le travail en mode multi-tiches et changer d'acti vités. En tant qu'étudiant ou
étudiante, vous avez a assumer de nouvelles responsabilités et fixer de nouvelles priorités, ce qui vous demande beaucoup
de temps et d’attention. Chapitrele starter remettre les compteurs a zéro! En devenir conscient permet d'adapter son
ChapitrelLes clés d’'une bonne gestion du temps) Fixez vos limites) Prenez le temps de gérer votre temps) Organisez votre
travail) Facilitez-vous la vie au maximum) Soyez % efficace toujours!) Cherchez le meilleur équilibre. temps différente.
Apprendre a gérer son temps n'est jamais une tache facile. Si oui, ce livre est fait pour Merci pour cet ouvrage, véritable
vademecum de la gestion du temps ou plus exactement des priorités. Etes-vous prét a vous donner les moyens de mieux
utiliser votre temps et de mieux vivre les choix nécessaires a un agenda viable? Au-dela des techniques et outils de gestion
du temps, Lesclés pour gérer son temps livre quantité de conseils pour optimiser sa gestion du temps Merci pour cet
ouvrage, véritable vademecum de la gestion du temps ou plus exactement des priorités.
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