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Die Spieler müssen das Nachsetzen verinnerlichen und sich gegenseitig aktiv coachen Hier eine der besten Übungen, die

das Umschalten ins Pressing und Gegenpressing trainieren. HAUPTTEIL 2 Variationgegen Die Felder etwas vergrößern und

dazwischen einen Ab-stand von caMetern freilassen. Besonders stark sind die besten Teams der Welt nicht nur im

Durchführen von Pressingstrategien, sondern auch im Umsetzten des Gegenpressings ,  · Tiki-Taka. der komplette

Durchgang solltebisMinuten dauern. Hier wird dieSekunden Regel beachtet, danach lassen sich die S Mit Gegenpressing

zum dominanten Spiel (Ausschnitt) Gegenpressing trainieren Wer Gegenpressing trainiert, muss es spielerisch tun! Mit

dem Thema Gegenpressing rückt zwar ein mannschaftstaktisches Thema in den Fokus der heutigen Trainingseinheit. Das

Gegenpressing muss genau genommen dem Pressing zugeordnet Gegenpressing. Gegenpressing kann ausschließlich in

Spielformen trainiert werden! halten und sofort ins Gegenpressing gehen. Trainiert eine Mannschaft Schwerpunkte wie

zum Beispiel den Spielaufbau, lassen sich unterschiedlichste Übungen, kleine und große Spielformen Gnden. Diese

Variation hat folgende Auswirkungen: Der Ballgewinn der Unterzahlspieler ist aufgrund der Erweiterung von Raum und

Gegnern erschwert. This is based on the ideology that the Gegenpressing is an immediate reactive soccer strategy that aims

to win the ball back at the spot it was lost and immediately turn to regaining possession into an attacking playekunden zum

Torabschluss UND KORREKTURENNach einem möglichen Ballverlust müssen die Angreifer schnell auf Defensive

umschalten u. It refers to the immediate response of trying to win the ball back once a player loses possession. Nach

jeweilsDurchgängen die Verteidiger wechseln. Die Spielformen sprechen aber verstärkt die allgemeine Grundeinstellung

zur schnellen und entschlossenen Rückeroberung des Balles an. Das Gegenpressing nach Ballverlust ist aufgrund der

Erweiterung des Überzahlverhältnisses Gegenpressing. Gegenpressing. Die Positionen und Aufgaben nach jeweilsMinuten

wechseln. TIPPS UND KORREKTUREN Die Ballbesitzer sollten möglichst das Im Mittelpunkt der heutigen Trainingseinheit

steht die schnelle Rückeroberung des Balles nach Ballverlust. d sofort einen Ballrückgewinn in Überzahl anstreben.J.
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