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Poznajgc wartos¢ siebie jako kobiety, staniesz sie otwarta réwniez wobec partnera i tych, ktérzy Pamietaj, ze mitos¢ do
samego siebie nie jest czyms, co dzieje sie z dnia na dzien. Ci z moich klientéw, ktorzy podjeli to wyzwanie i wyruszyliw
droge poznawania oraz akceptowania siebie samych, potwierdzili moje przypuszczenia. wynik odpowiedzi na pozostate
pytania Pomyslatam sobie, czy sg potrzebne na rynku kolejne poradniki o tym, jak pokochac siebie, jak zmieni¢ swoje
nastawienie? Tu autorka podchodzi do Missing: pdf = Subskrybuj:?sub_confirmation=1+— Missing: pdfJak pokochad siebie
wedtug Louise HayPozZegnaj sie z krytyka. Poradnik ten jest Swietng drogg do poznania siebie, pokochania i odnalezienia
sie w trudnych chwilach Zycia Im lepiej udawato im sie pokochad siebie, tym sprawniej radzili sobie z problemami, jakie
napotykali w zyciu. Czesto opinie, ktére powtarzamy na nasz temat w myslach zostaty zastyszane w poczgtkowych latach
naszego zycia i styszeliSmy lub powtarzaliSmy je tak czesto, ze w nie uwierzyliSmy Uczy poprzez proste i ciekawe rady jak
pokochad najwazniejszg osobe w swoim zyciusiebie i jak zbudowad dobrg relacje z samg sobg. Obecnos¢ innych ludzi nie
staje sie podstawg Stare wzorce bedg wracac (to normalne), ale za kazdym razem, z kazdym dniem bedzie lepiej. Tak
staniesz sie dobrg przyjaciotka. | wymaga czasu. Praktykuj i zaufaj procesowi:) Jak pokochad siebie - ¢wiczenie Zanim
podarujemy drugiej osobie naszg mito$¢, powinniSmy w pierwszej kolejnosci bezwarunkowo pokochad siebie - poczué
jednos¢. Im lepiej udawato im Jak pokochac siebie - ¢wiczenia. Pierwszym krokiem jest odpuszczenie wszelkiej krytyki
wzgledem samego siebie. Moge odpowiedzied krétko: dlatego, Ze tytut powstat wiasnie jako. Tyle juz tego jest! Niezaleznie
od okolicznosci, nigdy nie jesteSmy samotni. BgdZ wiec dla siebie wyrozumiata i cierpliwa. Przyjmij swoje wady i
niedoskonatosci: Pierwszym krokiem w drodze do mitoSci wtasnej jest przyjecie swoich wad i niedoskonato$ciMissing: pdf
,Jak stad sie pewnym siebie?”, ale wtasnie: ,Jak pokochad siebie?”. To praktyka. Gdy odczuwamy komfort we wtasnym
towarzystwie, nasze zycie nabiera zupetnie innej jakoSci. Bedgc zadowolong z siebie staniesz sie bardziej otwarta w
kontaktach towarzyskich.
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