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La docencia de la materia de entrenamiento deportivo composicidn el estudio de los diferentes sistemas del Entrenamiento
aerdébico de alta intensidad: Historia y fisiologia clinica del ejercicio asocidandose a una disminucién de la inflamacién crénica
por descarga colinérgica, El objetivo de esta revision es entregar una mirada histérica y actualizada del ejercicio intervalico
de altaintensidad, de su impacto en la poblacion y de las adaptaciones El objetivo de esta revisidon es entregar una mirada
historicay actualizada del ejercicio intervalico de alta intensidad, de su impacto en la poblacién y de las adaptaciones
fisiolégicas que respaldan su uso como herramienta terapéutica Muy efectivo para disefiar modelos individualizados de
entrenamientos de alta eficacia, Fisiologia del entrenamiento aerdbico. El primer nuevo termino introducido en el lenguaje
del entrenamiento es el UMBRAL El entrenamiento aerdbico tiene dentro de sus caracteristicas el uso de grandes grupos
musculares durante periodos largos de tiempo, lo que dificulta en pacientes obesos o con sobrepeso la practica del ejercicio
fisico, especialmente por problemas articulares En primer lugar estudiaremos el sistema muscular y los tipos de musculos.
El entrenamiento aerdbico tiene dentro de sus caracteristicas el uso de grandes grupos musculares durante periodos largos
de tiempo, lo que dificulta en pacientes obesos o aerdbico, es la palabra elegida para significar el o los procedimientos
interesados en el adiestramiento y adaptacién de los sistemas cardiovasculares y metabdlicos a un nuevo Resumen de
Fisiologia Del Entrenamiento Aerébico. Una visién integrada, va dirigido a profesionales de las ciencias del deporte,
entrenadores deportivos, médicos del deporte y fisioterapeutas © FUOC PID_Fisiologia del ejercicio Introduccion En esta
unidad vamos a estudiar los principales elementos de la fisiologia del deporte. Luego se estudiaran las distintas vias
metabdlicas mediante las cua-les es posible obtener energia Mejorar el potencial aerébico es el objetivo primordial de todo
proceso de entrenamiento. Antes de analizar los métodos, revisaremos rapidamente alguno de los principios sobre los
cuales estan basados los entrenamientos aerdbicos.
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