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Système complexe qui comprend tout ce qui englobe l’entraînement du sportif et l’ensemble des conditions dans lesquelles

il évolue. processus d’entraînement. Système complexe qui comprend tout ce qui englobe l’entraînement du sportif et

l’ensemble des conditions dans lesquelles il évolue L’entrainement sportif est la pratique méthodique et régulière

d’exercices qui permettent de développer et d’optimiser les ressources physiques, techniques, tactiques et mener des

programmes d’entraînement spéciAques à un sport pour les athlètes Special Olympics, IdentiAer des méthodes pratiques

pour améliorer les performances de La charge d’entraînement peut alors être envisagée comme l’effort que fait le sportif

pour répondre aux exigences de l’entraînement, ce qui implique une évaluation de l’effort KINEDOCOrganisation de la

performance sportive. technique, médicale, scientiAque et psychologique La programmation de l’entraînement est

l’opération qui, dans le cadre d’une planiAcation préalablement déAnie (voir ce qui précède), consiste à élaborer un plan

détaillé de contenus d’entraînements au cours d’une saison sportive mener des programmes d’entraînement spéciAques à

un sport pour les athlètes Special Olympics, IdentiAer des méthodes pratiques pour améliorer les performances de l’athlète

en développant la conAance dans le sport par le biais de techniques d’entraînement efAcaces Le programme d’entraînement

durant la saison effective a deux objectifs principaux: maintenir les gains de l’entraînement d’avant-saison ; et poursuivre

l’attention particulière portée aux zones à risque du corps, soit en raison de blessures passées ou des risques particuliers

que comporte le sport concerné PlaniAer une saison d’entraînement & de compétition de football. Les athlètes Special

Olympics réagissent bien à une routine d’entraînement simple, bien structurée, à laquelle ils peuvent s’habituer Éléments

essentiels de la planiAcation d’un entraînement de football. encadrement du sportif. Organisation de la performance

sportive.
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