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Jefatura de Servicio de Valoracién y Nutricién del Deportista. | Deporte. a nivel de la tuber osidad tibial anterior. Elaboré:
Revisd: Autorizo: Puesto. El tratamiento fisioterapico disminuira la sintomatologia (disminuira la inflamacién y el dolor), y
orientard para una correcta readaptacion al esfuerzo. El tratamiento se basa en la disminucién de la actividad El
tratamiento de la enfermedad de OS es fundamentalmente conservador. El reposo es fundamental. ubdirecciéon de
Medicina del DeporteFirmaFSGC Rev PropodsitoEstablecer los lineamientos necesarios para que la atencion que se brinde a
los Conclusiones. d. La Enfermedad de Osgood - Schlatter, descrita por primera vez por los médicos Robert Osgood y Carl
Schlatter, en,7 conociday clasificada hoy en dia como la apofisitis La enfermedad de Osgood-Schlatter (OSD) es una apofisi
tis por traccion de la tuberosidad tibial causada por la tension repetitiva en el musculo cua driceps femoral En, Robert
Osgood de Boston y Carl Schlatter de Zurich describieron una condicién dolorosa por sobreuso que afecta a la tuberosidad
tibial, conocida hoy en dia como la La enfermedad de Osgood-Schlatter, conocida también como osteocondritis juvenil de la
rodilla o apofisitis de la tuberosidad anterior de la tibia, es un sindrome clinico La enfermedad de Osgood-Schlatter o
osteocondrosis de la espina tibial, se caracteriza por un dolor en la parte anterior de la tibia, se produce por una tracciéon de
la La enfermedad de Osgood-Schlatter (OSD, por sus siglas en inglés) fue descrita por Ogden,(1,2,3) como una avulsién
causada por hipertrofia de los condrocitos, que ocurre en el nlcleo de osificacién en la fase de preosificacién de la
tuberosidad anterior tibial (TAT) GUIA CLINICA PARA EL TRATAMIENTO DE LA ENFERMEDAD DE OSGOOD-
SCHLATTER. También puede ser necesario el tratamiento medicamentoso con AINES La enfermedad de Osgood-Schletter
es una lesiéon del cartilago de crecimiento.
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