
Enduire des plaques de plâtre

La réalisation des enduits est la touche �nale dans la pose de plaques de plâtre pour obtenir une surface parfaitement lisse

et irréprochable. Facile, enduire des plaques de plâtre requiert simplement un peu de technique.
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Commentaires

Matériaux Outils
Un seau

un mélangeur et sa perceuse

un couteau à enduire � n

un couteau à enduire large

un platoir

une cisaille

une bâche en plastique

du ruban adhésif
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Étape 1 - Préparation (1/4)
Avant toute chose, protégez votre sol en installant une bâche en

plastique.

Fixez-la sur les plinthes à l’aide de ruban adhésif.

Étape 2 - Préparation (2/4)
Commencez par enduire les endroits où les espaces sont supérieurs

à 2 mm. Préparez le mortier adhésif en suivant les mesures d’eau et

de poudre indiquées sur l’emballage.

Dans un seau, versez la quantité d’eau nécessaire puis ajoutez la poud
re. Pour un mélange homogène et sans grumeaux, utilisez un mélange
ur monté sur une perceuse. 

Une fois le mortier prêt, laissez-le reposer quelques minutes.

Plongez le mélangeur dans un seau d’eau claire et actionnez-le

jusqu’à ce qu’il soit totalement propre.

Étape 3 - Préparation (3/4)
Prenez vos deux couteaux à enduire, un �n et un large.

Chargez le couteau large avec du mortier et travaillez-le jusqu'à

obtention d'une pâte souple.

Pour travailler le mortier, faites-le glisser d'un couteau à l'autre a�n

de le rendre plus malléable.

Étape 4 - Préparation (4/4)
Pour l'application du mortier, utilisez le couteau �n. Positionnez la

lame à 45°, appuyez sur la base de la lame et bouchez les joints avec

le mortier.

Lissez soigneusement a�n d'obtenir une surface plane.
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Étape 5 - Pose des bandes de joints
(1/9)
Pour maintenir les bandes de joints et combler les interstices

inférieurs à 2 mm, vous allez utiliser de l’enduit prêt à l’emploi.

Ouvrez votre seau et, à l’aide du mélangeur monté sur une perceuse,

malaxez l’enduit jusqu’à obtention d’une pâte homogène et sans

grumeaux.

Étape 6 - Pose des bandes de joints
(2/9)
Prélevez de l'enduit avec le couteau �n que vous déposez sur le

couteau large.

Celui-ci vous servira de taloche.

Travaillez l'enduit en le faisant glisser d'un couteau à l'autre jusqu'à

l'obtention d'une pâte souple qui adhère au couteau.

Étape 7 - Pose des bandes de joints
(3/9)
Commencez le travail d’enduit sur l’angle mur/plafond.

Appliquez l’enduit généreusement de chaque côté de l’angle en

prenant soin de combler les jours de moins de 2 mm.

Effectuez une pression assez forte sur la base de la lame pour

appliquer l’enduit uniformément.

Étape 8 - Pose des bandes de joints
(4/9)
Prenez une bande de joints. Maintenez-la sur le mur a�n de mesurer

la largeur de celui-ci, pliez la bande pour repérer la longueur

nécessaire et découpez-la.
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Étape 9 - Pose des bandes de joints
(5/9)
Pliez la bande de joints en deux sur toute sa longueur de façon à ce

qu'elle forme un angle droit.

Posez-la dans l'angle mur/plafond sur l'enduit que vous venez

d'appliquer. Prenez soin de bien poser la bande sur toute la largeur

du mur. Serrez la bande d'un bout à l'autre à l'aide du couteau �n.

Lissez soigneusement du centre vers les extrémités, pour retirer

l'excédent, vous éviterez ainsi les surépaisseurs.

Étape 10 - Pose des bandes de
joints (6/9)
Appliquez l'enduit généreusement dans l'angle mur/mur. Effectuez

une pression assez forte sur la base de la lame pour appliquer

l'enduit uniformément.

Prenez une bande de joints, maintenez-la dans l'angle du mur a�n de

mesurer sa longueur, faites un pli pour marquer la mesure et coupez

sur le pli.

La bande de l'angle du plafond et la bande de l'angle des murs ne

doivent pas se croiser, coupez quelques centimètres si nécessaire.

Pliez la bande de joints en deux, sur sa longueur et posez-la dans

l'angle. Serrez-la à l'aide du couteau �n d'un bout à l'autre de la

bande.

Lissez soigneusement du centre vers les extrémités, pour retirer

l'excédent et éviter les surépaisseurs.

Étape 11 - Pose des bandes de
joints (7/9)
Appliquez maintenant l'enduit entre deux plaques de plâtre.

Remplissez le creux formé par les bords amincis des plaques et

lissez bien à l'aide du couteau �n. Procédez de haut en bas en

inclinant la lame à 45°.

Pour un lissage parfait, aidez-vous du couteau large. Posez-le sur la

bande a�n de la maintenir et lissez en dessous avec le couteau �n.

Faites ainsi sur toute la hauteur du mur.

Étape 12 - Pose des bandes de
joints (8/9)
Pour l'angle saillant, vous allez poser une bande de joints garnie de

rubans métalliques a�n de renforcer la solidité du mur.

En�lez des gants et maintenez la bande contre le mur a�n de

mesurer la longueur.

Faites un pli pour marquer la mesure et découpez dessus à l'aide

d'une cisaille.
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Étape 13 - Pose des bandes de
joints (9/9)
Posez généreusement de l'enduit de chaque côté de l'angle à l'aide

du couteau �n.

Appuyez bien sur la base de la lame pour appliquer l'enduit

uniformément.

Pliez la bande en deux sur toute la longueur et posez-la sur l'angle,

bandes métalliques contre le mur.

Pressez la bande à la main puis terminez de la �xer à l'enduit. Lissez

sur toute la longueur à l'aide du couteau �n.

Étape 14 - Pose de l'enduit de
remplissage (1/3)
Les bandes de joints sont posées, vous allez maintenant appliquer

l’enduit de remplissage.

Commencez par gratter le surplus d’enduit sec sur le plafond, les

murs et la tranche du mur à l’aide du couteau.

Étape 15 - Pose de l'enduit de
remplissage (2/3)
Prélevez de l’enduit et travaillez-le en le faisant glisser d’un couteau

à l’autre jusqu’à ce qu’il soit souple et malléable.

Appliquez-le d’abord sur l’angle du plafond. Appuyez légèrement et

en continu.

Repassez plusieurs fois le couteau, jusqu’à ce que l’enduit soit

parfaitement lisse et sans excès.

Faites de même sur l’angle mur/mur et sur la tranche du mur.

Laissez sécher.

Étape 16 - Pose de l'enduit de
remplissage (3/3)
Une fois l’enduit sec, grattez les imperfections à l’aide du couteau en

prenant soin de ne pas abîmer les bandes de joints.
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Étape 17 - Pose de l'enduit de
�nition (1/2)
Appliquez l'enduit à l'aide du couteau �n de chaque côté de l'angle

du plafond.

Il doit recouvrir et dépasser la couche précédente. Faites plusieurs

passes a�n de ramasser les excès.

Pour une �nition parfaite, la couche doit être complètement lisse.

Étape 18 - Pose de l'enduit de
�nition (2/2)
Faites de même sur l'angle mur/mur puis entre les plaques de plâtre

et sur la tranche de la cloison.

Utilisez le grand couteau pour une �nition parfaite.
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