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Otro de los motivos de la ción ;sica: es la transición hacia el sueño rnás profundo yen ella la actividad cerebral es mini ma.

LA El sueño ocupa un tercio de la vida del adulto. Y es que la pandemia de sueño infantil que ha afectado a nuestra sociedad

durante el siglo XX y principios del XXI se estima que% de niños sufren problemas de sueño ha obligado a las familias a

exigir a los profesionales de la salud una nueva mirada y un nuevo abordaje del sueño de la Ya nadie puede negarlo: los

cimientos de la ciencia tradicional del sueño infantil se tambalean. Esta revisión del tema describirá los Artículos de revisión

Resumen El sueño es un proceso ;siológico fascinante, sólo reciente-mente algunos de los misterios acerca de su origen,

;siología y funciones Los autores mantienen todos los derechos de autor y la revista se reserva los derechos de la primera

publicación del artículo. LA FASE DEL SUEÑO REM Es una etapa en la que soñamos y captamos gran cantidad de

información de nuestro entor no, debido a la alta actividad cerebral que tiene lugar Ya nadie puede negarlo: los cimientos de

la ciencia tradicional del sueño infantil se tambalean. Consume alrededor de% del tiempo que dormimos durante la noche.

sueño durante los estudios de Grado, hemos querido ampliar, conocer y profundizar en el sueño infantil para poder

trabajarlo en un futuro docente. Sin embargo, dormir durante los primeros meses de vida ocupa más del% del tiempo. Otros

artículos de estos/as autores/as Laura Ya nadie puede negarlo: los cimientos de la ciencia tradicional del sueño infantil se

tambalean. Consume alrededor de% del tiempo que dormimos durante la noche. A losaños, el niño ha dormido en

promediohoras (57%) en comparación a las (43%) horas que ha permanecido en ción ;sica: es la transición hacia el sueño

rnás profundo yen ella la actividad cerebral es mini ma. Y es que la pandemia de sueño infantil que ha afectado a nuestra

sociedad durante el siglo XX y principios del XXI se estima que% de niños sufren problemas de sueño ha obligado a las

familias a exigir a los profesionales de la salud una nueva mirada y un nuevo abordaje del sueño de la Y es que la pandemia

de sueño infantil que ha afectado a nuestra sociedad durante el siglo XX y principios del XXI se estima que% de niños sufren

problemas de sueño ha obligado a las familias a exigir a los profesionales de la salud una En los recién nacidos a término,

representa su actividad principal, duermen deahoras al día y de ello un% corresponde a sueño REM. En prematuros, sueño

activo corresponde hasta un% (precursor de REM).
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