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En una sociedad de apariencias, la figuraddel Dalai Lama se nos revela como undser auténtico que vive lo que enseiia yaes
capaz de transmitirlo En El arte de la felicidad es el Dalai Lama quien nos habla, y de él recibimos el mensaje sereno de un
hombre que ha conquistado la paz interior y sabe que la felicidad no es un En las paginas que siguen, Su Santidad el Dalai
Lama nos enseia a abrir el corazon y desarrollar un sentimiento de compasién auténtico y duradero hacia todos los seres.
Siempre humilde pero constantemente inspirador, el Dalai Lama parte del supuesto de que, en lo mas profundo de nuestro
ser, todos deseamos la felicidad. La Un mensaje de esperanza del Daldi Lama. Por Alex Morris para Rolling Stone. SINOPSIS.
En tiempos de problemas, la historia del Dalai Lama es una que merece ser repetida. Su Santidad habla sobre su nueva
musicay sobre como el altruismo y el amor pueden ayudarte a superar la pandemia. Y nos recuerda que para ser felices lo
importante es fomentar los aspectos positivos y Utiles de cada uno de nosotros a la par Entre las dificultades que sufrié se
encuentra el haber sido Resumen y sinopsis de Con el corazén abierto de Dalai Lama. DALAI LAMA.
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