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Enfatiza laimportancia de Una reliquia para las personas que les cuesta ir que no. El autor mas vendido de Amazon, Damon
Zahariades, brinda una guia estratégica paso a paso para establecer limites y desarrollar la asertividad que necesita para
mantenerlos Es un patrén en el que la persona es capaz de manifestar realmente su pensamiento, el ir no, de forma
respetuosa en la que no se siente agredida por la parte Gracias a este libro en poco tiempo conseguiras resultados
sorprendentes: un «No» pronunciado a tiempo evita malentendidos, discusiones, estrés y mal humor. Al mismo tiempo,
estos trabajos crean nuevos lazos que se desarrollan en distintas direcciones, vinculando personas, ideas, arte e
DESCARGAR El arte de ir NO: cédmo mantenerse firme, recuperar su tiempo y energia, y negarse a que lo den por sentado
(jsin sentirse culpable!) El autor mas vendido de Amazon, Damon Zahariades, brinda una guia estratégica paso a paso para
establecer limites y desarrollar la asertividad que necesita para mantenerlos No se trata de ser groseros, mas bien se trata
de ser educado y saber cuando podemos ayudar o no. Ademas Este documento ofrece consejos sobre cdmo ir que no a las
relaciones sexuales prematrimoniales sin perder el amor de la otra persona. El hecho de responder "NO" me afectaba
interiormente porque sentia que estaba abandonando a mis familiares, amigos y companeros de trabajo, pero entendi que
hay veces que se puede ir "SI" y otras veces "NO" sin sentirte comprometido o comprometida Libro practico con ejemplos y
ejercicios para que te metas en situacion y practiques el NO en todas sus 6 g: pdfEl texto analiza cémo sus recreaciones
artisticas del No enfatizan las dimensiones politicas del rechazo, cuestionando realidades y concepciones que prevalecen en
el arte y en otros ambitos de nuestras vidas.
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