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Revisa si puedes comportarte mejor, hablar en un tono calmado, usar palabras positivas, no atacar o insultar, respetar las
normas, etc Un buen indice de autoconocimiento permite evaluar cada caso de manera objetiva y racional. Como todo libro
de actividades como herramienta para el trabajo de la consolidacién de la identidad en adolescentes, buscando generar
espacios de reflexion, que permitan fomentar el redescubrimiento, el autoconocimiento, la transformacion y la autoestima
en los estudiantes El autoconocimiento, autoimagen, imagen de si, consideracion positiva, etc son sinénimos de la idea que
una persona tiene acerca de si misma y de su mundo personal, el modo subjetivo como el individuo vivencia su yo El
autoconocimiento es un proceso reflexivo por el cual el nifo, nifa o adolescente adquiere nocion de su yo y de sus propias
cualidades y caracteristicas. atia y las habilidades de afrontamiento. Asi que respire hondo antes de actuar, especialmente
cuando una situacion desencadene enojo, frustracion o estrés. Si tu empiezas a actuar de manera diferente, los demas
también lo haran. Los ejercicios de autoconocimiento pueden Es cierto que, a veces, no podemos cambiar a quienes nos
rodean o lo que ocurre. Sin embargo, si puedes cambiar ta!! Lo que se busca es detectar tu tendencia general de conducta,
de manera que Reconocer, los propios complejos, reales o imaginados, es eliminar problemas. En las proximas paginas,
encontraras un cuestionario para evaluar el autoconocimiento, los prejuicios, laem. Esto le dard tiempo para reevaluar su
respuesta o su actitud, como se indico en el ejercicio nimero 1, y idir si realmente es loitaria” de la Universidad de
Barcelona. En este documento, te presentamos una parte del material que se utiliza en la asignatura Habilidades
Terapéuticas, que se imparte en el “Master de Psicologia General Departament de Psicologia Clinica i Psicobiologia
Ejercicios de autoconocimiento y empatia. Eugeni Garcia Grau, Adela Fusté Escolano, Gemma Balaguer Fort, José Ruiz Abrir
- Fichas con Ejercicios - Autoconocimiento - PDF. Ejercicios de autoconocimiento para adultos. Luego, veras el ejercicio de
los Pitagdricos; dirigido a poner conciencia al dia a dia, vivir el presente y CUESTIONARIO DE AUTOCONOCIMIENTO
Para reconocer, comprender y aceptar a nuestro ego Responde a las siguientes preguntas con honestidad, centrandote en
los pensamientos, actitudes y comportamientos que mas prevalecen o han prevalecido a lo largo de tu vida.
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