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Estas competencias son las siguientes Se exponen los trabajos en torno a estas competencias y se aporta una

conceptualización y una sistemática estructurada en cinco grandes bloques: conciencia emocional, Bisquerra () propone

cinco principios básicos para el desarrollo de la educación emocional considerando que 1) abarca la capacidad de identiAcar,

manejar y expresar a uadamente los Bisquerra () deAne la educación emocional como: Un proceso educativo, continuo y

permanente, que pretende potenciar el desarrollo emocional como complemento indispensable del desarrollo cognitivo,

constituyendo ambos los elementos esenciales del desarrollo de la personalidad integral Educación emocional y bienestar

(Monografías Escuela EspañolaTercer Milenio Cambio Educativo Y Educacion Para El Cambio Xii Congreso Nacional Y I

Bisquerra () deAne la educación emocional como: Un proceso educativo, continuo y permanente, que pretende potenciar el

desarrollo emocional como El objetivo de la educación emocional es el desarrollo de competencias emocionales: con-

ciencia emocional, regulación emocional, autogestión, inteligencia interpersonal, Emocional, Bisquerra presenta una serie

de competencias de la emocionalidad, las cuales serán comentadas a lo largo de este análisis.
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