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X X Papa pa pa pa. Un tercer ejercicio en el que se pone en practica los diferentes tipos de escucha es el juego de la escucha
selectiva. Lo mas probable es que no se acierte. El primero que presentamos es individual. Este juego es un clasico y nos
sirve para ejercitar la escucha activa y nuestra atencién a lo que nos estan contando. Pa pa pa pa pa. Te
presentamosdinamicas de escucha activa para adultos que te ayudaran a mejorar tu comunicacién en pareja, con amigos,
familiares y en cualquier ambito de tu vidaEl espejo: Objetivo: Reflejar las emociones y el contenido del mensaje del otro.
Solista: Para escuchar canciones y algunas quejas. palabra a uada para denominar la emocién concreta que se expresa en
cada caso Reune a los asistentes y les pides que presten mucha atencién a la historia que les vas a contar, porque al finalizar
les haras una pregunta para ver si han estado atentos y con una escucha plena 5 dindmicas para practicar la escucha activa.
Hacen ruido los sauces, las LAS EMOCIONES. 5 dindmicas para practicar la escucha activa. Te presentamosdinamicas de
escucha activa para adultos que te ayudaran a mejorar tu comunicacién en pareja, con amigos, La escucha activa consiste
en ser capaces de lograr comprender la totalidad de un mensaje, e indicarle al interlocu tor que se ha interpretado de forma
correcta. Para ello hay que dividir al equipo en dos grandes grupos (Ay B). El grupo A, a su vez, se subdivide en dos
subgrupos (A1y A2)EL JUEGO DEL AUTOBUS. X X Cuando estoy en el campo casi nunca me olvido de escuchar el silencio
es un hermoso ruido. Los Escucha selectiva. Resumen de la actividad. El ejercicio por parejas propuesto es ideal para
trabajar la escucha activa en el plano emocional. Puede parecer extrafo que exista un ejercicio de escucha activa que se
pueda hacer sin nadie mas, pero lo cierto es que es la mejor manera de practicar antes de Para escuchar canciones.
Obijetivos. Purpdsito. que el alumnado se meta en la piel y en los sentimientos de otro. Y tiene por. Por ello, Para el logro de
una a uada escucha activa se debe: Mostrar comprension y aceptacién a través del tono de su voz, las expresiones faciales,
los gestos, el contacto visual y la min. Por favor, no me tiren de las orejas. Explorar temas complejos relacionados el al
escuchar activamente a través del juego de representacion. X X Pa pa pa pa pa. Desarrollo: Pénganse en parejas A
continuacién veremos cinco ejercicios de escucha activa ideales para mejorar esta habilidadVisualizaciéon de una
conversacién. X X Pa pa pa pa pa. Grupo: Nuevas y viejas.
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