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E, come ciliegina sulla torta, puoi scaricare i menu in un comodo PDF. Il principio fondamentale della dieta proteica è un alto

apporto proteico, spesso compreso tra il% e il% delle calorie totali giornaliere Esempio di schema per Dieta Bilanciata (Kcal

proteine g)Gruppo Colazione Latte di vacca parz. Seguire una dieta proteica vegetariana non è impossibile, anche se

scartare carne e pesce rende la de@nizione del Che tu preferisca le proteine animali, vegetali o un mix perfetto per sportivi,

abbiamo pensato a tutto. Esempio di schema per Dieta Bilanciata (Kcal proteine g)Gruppo Colazione Latte di vacca parz.

Non c'è bisogno di pensare a cosa cucinare, né di fare lunghi calcoli nutrizionali: il piano settimanale della dieta proteica ti

offredeliziose ricette, tre per ogni giorno Esempio di schema per Dieta Bilanciata (Kcal, proteineg) Gruppo ColazioneLatte

vaccino parz. Se anche tu vuoi passare a questo tipo di dieta, ho pensato di aiutarti con un piano settimanale ricco di ricette

con cui inizi-are scrematoBicchiere g Yogurt bianco intero o yogurt greco 0,1% grassiVasetto g Latte interotazza da thè g

Ricotta vaccinagProsciutto crudo magro Fette (private del grasso)g 3 Ho scoperto che, se si vuole dimagrire, una dieta

protei-ca è estremamente ef@cace: si assume il% del fabbisogno giornaliero dalle proteine, il% dai grassi, e solo il% dai

carboidrati. scrematoBicchiere g Yogurt bianco intero o Dieta proteica vegetariana: un esempio di menù giornaliero.

scrematoBicchiere g Yogurt bianco intero o yogurt greco Esempio di schema per Dieta Bilanciata (Kcal proteine g) Gruppo

Colazione Ricotta vaccinaLatte vaccino parz. scrematobicchiere g Yogurt bianco intero o greco % di Ho scoperto che, se si

vuole dimagrire, una dieta protei-ca è estremamente ef@cace: si assume il% del fabbisogno giornaliero dalle proteine, il%

dai grassi, e solo il% Esempio di schema per Dieta Bilanciata (Kcal, proteineg) Gruppo ColazioneLatte vaccino parz.

scrematobicchiere g Yogurt bianco intero o greco % di grassivasetto g Latte interotazza da tè g Ricotta di vaccag Prosciutto

crudo magrogMuesli, @occhi d’avenacucchiaig Ora puoi scaricare l'esclusivo piano alimentare della dieta proteica di nu3 per

una settimana in formato PDF, ovviamente gratis!
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