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Entenda La dieta ovolactovegetariana también puede denominarse dieta vegetariana amplia o semivegetarianas, ya que

excluye la carne, el pescado, el pollo y todos sus productos La dieta ovolactovegetariana, al restringir los alimentos de

procedencia animal, puede ser de citaria en minerales como el calcio y el hierro y en vitaminas como la vitamina D. Es

importante incrementar la ingesta de determinados alimentos ricos en estos productos para no presentar estados

de citariosDIETA OVOLACTEOVEGETARIANA KCAL Si te preguntas cómo ser ovolactovegetariano, la dieta lacto-ovo-

vegetariana es una dieta basada principalmente en alimentos de origen vegetal que excluye la carne, el pescado y las aves,

pero incluye productos lácteos (y derivados como la mantequilla, leche, ké r, entre otros) y huevos El

ovolactovegetarianismo es un tipo de dieta vegetariana en la que, además de consumir frutas, vegetales, granos y cereales,

es permitido comer huevo, leche y sus derivados. Vea cuáles son sus bene cios de la dieta ovolactovegetariana, un menú

ejemplo y algunas recetas La dieta ovolactovegetariana se ha demostrado e ciente en la prevención de enfermedades

cardiovasculares, ya que contribuye a disminuir factores de riego de éstas, tales como las hiperlipidemias y la hipertensión

arterial3,4 La dieta ovolacteovegetariana es un tipo de dieta cuya única fuente de proteínas de origen animal son los huevos

y los lácteos, es ir, prescinde de las carnes y de los pescados Com a aliments proteics, en la dieta ovolactovegetariana

s’inclouen els llegums (llenties, cigrons, mongetes blanques, vermelles i negres, etc.) i els seus derivats (tofu, tempeh, O

documento descreve uma dieta ovo-lacto-vegetariana, incluindo refeições como café da manhã com VeganProtein e

mandioca, almoço com arroz, feijão e vegetais, lanche La dieta ovolactovegetariana, al restringir los alimentos de

procedencia animal, puede ser de citaria en minerales como el calcio y el hierro y en vitaminas como la vitamina D. Es O

ovolactovegetarianismo é um tipo de dieta vegetariana onde além de frutas, vegetais, grãos e cereais, é permitido também

comer ovos, leite e seus derivados.
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