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Este material puede ser reproducido total o parcialmente para fines de diseminacién y capacitacién. Terapia
electroconvulsiva. Prohibida su venta En las Gltimas décadas el conocimiento en torno a la depresién que se presenta
durante el periodo gravido/puerperal ha experimentado, sin duda, progresos Metadata. La depresion posparto es un
trastorno mental afectivo severo, que afecta hasta al% de las mujeres latinas residentes en México y Estados Unidos
durante los primerosmeses tras el nacimiento de su bebé. Si tienes depresion posparto grave y esto deriva en psicosis
posparto, se puede recomendar terapia electroconvulsiva Protocolo de Deteccién de la Depresién durante el Embarazoy
Posparto, y Apoyo al Tratamiento SANTIAGO: MINSAL, Todos los derechos reservados. Su incidencia mundial es del%, y
estd incluida en el Manual Diagndstico y Estadistico de los Trastornos Mentales, quintainfluyen directamente a nivel
psicoldgico. La depresidon posparto es un trastorno mental afectivo severo, que afecta hasta al% de las mujeres latinas
residentes en México y Estados Unidos durante los primeros Ademas, seria recomendable el cribado de la depresion
posparto a toda mujer en las primeras horas tras el nacimiento de su bebé mediante la aplicacion de escalas El tratamiento
y el manejo de las enfermedades mentales durante el embarazo y la lactancia representan una situacién clinica compleja.
Existen datos acumulados en los INTRODUCCION. De ahi la importancia de detectar a tiempo los posibles factores de
riesgo de una depresién posparto, su pronto diagnéstico, su correcto manejo y tratamiento; para asi evitar futuras
complicaciones que involucren trastornos mentales en la madre, en el proceso de lactancia, vinculacion entre El
tratamiento puede requerir una combinaciéon de medicamentos, como antidepresivos, antipsicéticos, estabilizadores del
estado de dnimo y benzodiacepinas, para controlar los signos y los sintomas.
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