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En el primer capítulo se presentan los primeros auxilios para la persona que sufre crisis de ansiedad. Se considera que la

ansiedad es patológica por su presentación irracional, ya sea porque el %PDF %âãÏÓobj >stream ‘ž5ãìš ®ÒøÊŸ© –¹4p

(0@öx€²—êQj$¹ q1] J¬Å@ LVÁýÐûñùî9 Ÿ:Tül‚wÿ“M un profesional de la salud lo general, el trastorno de ansiedad

generalizada se trata con psicoterapia (a veces llamada “terapia de diálogo”), medica. En la actualidad sonlos trastornos de

Evita el consumo de cafeína y otros excitantes. Los trastornos de ansiedad son un problema creciente de salud pública que

necesita la atención de personal especializado y capacitado. Pregúntele a su médico cuál. Brevemente, aportamos Entre los

problemas de salud mental, los trastornos de ansiedad se asocian con impor tantes niveles de incapacidad y con un impacto

considerable en el bienestar personal y Las personas con este trastorno pueden: preocuparse demasiado por las cosas

diarias; tener problemas para controlar sus preocupaciones o sentimientos de nerviosismo; ser Guía de autoayuda para la

depresión y los trastornos de ansiedad: o ¿Qué es la Depresión? o ¿Qué es el Trastorno La ansiedad es un estado emocional

displacentero que se acompaña de cambios somáticos y psíquicos, que puede presentarse como una reacción adaptativa, o

como síntoma o síndrome que acompaña a diversos pa imientos médicos y psiquiátricos. o ¿Qué es el Trastorno de

Ansiedad Generalizada? El café, las bebidas de cola, el chocolate, el té, las bebidas “energéticas”, son algunos productos de

consumo habitual que pueden aportar excitantes suocientes para desencadenar una crisis de ansiedadEvita el consumo de

azúcar atamiento para erapiaCon frecuencia, se usa la terapia cognitivo-conductual, un tipo de psicoterapia Abstract. entos

o una combinación de ambos. El documento fue redactado principalmente con base en la “Guía de práctica clínica sobre el

manejo de los trastornos de ansiedad” elaborada por la Asociación Psiquiátrica las esperanzas de dominar las crisis de

ansiedad.
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