
3D copa menstrual

Les traductions désuètes sont identi�ées ainsi.

Copa menstrual listo para imprimir

Introduction
La idea es crear un modelo o proceso para imprimir fácilmente un corte menstrual personalizable para aquellas personas que lo necesitan y

para luchar contra la precariedad menstrual.

Con el mismo principio sería posible imprimirdiaphragmes.

No todo el mundo tiene acceso a Internet para comprarla en línea, su�ciente dinero para comprar una ya hecha, una cámara de vacío para

moldearla y comprar silicona.

Mi idea es enviar el modelo y el �lamento del tpu por ejemplo en fablabs y sería posible imprimirlo rápidamente.

Cualquiera puede participar en el fablab, por ejemplo, haciendo una donación gratuita en una caja junto a la impresora 3D.

Por lo tanto, podremos aplicar este principio en los países en desarrollo y en todos los lugares donde haya una persona necesitada.

Todo empezó en Thingiverse y con @Totdahl que pudo imprimir el prototipo0 y darme su opinión sobre el archivo. También lo publicó en el

grupo de impresión en 3D en Facebook ,lo que me permitió obtener comentarios tanto positivos como negativos, disgustados o divertidos.

Sin querer, todas participaron en una discusión sobre el cuerpo femenino y los tabúes que aún hoy representa.

Mientras tanto, pude conocer a @JessicaCL de Mission Control Lab, uno de los creadores de openfem.org. que tenía como proyecto generar

soluciones anticonceptivas y de protección de código abierto. "copa y diafragmas" Como el sitio está cerrado y su proyecto abandonado,

estamos en discusión para encontrar una solución.

Facile 2 heure(s) Bien-être & Santé 5 EUR (€) Dif�culté  Durée  Catégories  Coût
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http://commeungardon.blogspot.com/2017/03/le-diaphragme-contraceptif.html
https://wikifab.org/w/index.php?title=Www.openfem.org/&action=edit&redlink=1
https://wikifab.org/wiki/Fichier:Coupe_menstruelle_-_Cup_en_3D_Capture_d_e_cran_2018-09-10_a_12.40.31.png


 https://www.thingiverse.com/thing:2958111

Matériaux
Bobina de �lamento Nexible TPU/TPE (médico) o silicona.

Outils
Impresora 3D

Étape 1 - ¿Qué es la copa?
Patente de la copa menstrual 1867

No necesito copiar lo que encuentro en Wikipedia.

https://fr.wikipedia.org/wiki/Coupe_menstruelle
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https://wikifab.org/wiki/Fichier:Coupe_menstruelle_-_Cup_en_3D_Capture_d_e_cran_2018-09-10_a_12.40.52.png
https://www.thingiverse.com/thing:2958111
https://fr.wikipedia.org/wiki/Coupe_menstruelle
https://wikifab.org/wiki/Fichier:Coupe_menstruelle_-_Cup_en_3D_Menstrual_cup_patent_1867.jpg


Étape 2 - Conozca el proyecto
El propósito de la investigación es permitir un proceso rápido de impresión saludable para evitar tener que crear un molde con silicona'  (no
todo el mundo tiene la posibilidad de comprar este material y no tiene acceso a un tubo interior) y para permitir una producción más rápida y

personalizada. Y para luchar contra la precariedad menstrual.

Sería posiblevia an SLA ,pero aún no es lo su�cientemente accesible.

Este modelo(disponible en Thingiverse en la sección de archivos)' permitiría personalizar el tamaño directamente, y la forma para aquellos que tienen pat
ologías específicas (low neck ,vaginism,uterus retroverted) o alergias  (por lo que podríamos cambiar el material para las personas alérgicas a la si
licona, siendo el TPU médico el más adecuado).

Esto permitiría a las personas que no tienen acceso a la protección sanitaria (o que lo hacen con el equipo a bordo) ir a la escuela, trabajar y evitar infecc
iones que pueden costarles la vida. Y también para realizar importantes ahorros" (entre 5-8€ /mes de protección, compra de ropa interior nueva,pink
 tax etc.).

Espero que si esto funciona, algunas empresas puedan enviar filamentos a fablabs y otros terceros lugares para fabricarlos o asociaciones puedan comp
rar un carrete para hacer un taller.

Esto también puede ser objeto de debates y talleres de descubrimiento en torno al cuerpo femenino.

Sé que este problema suele ir acompañado del problema de la accesibilidad a los aseos.

Los invito a ver este video y el trabajo del movimientoRight To Pee (Un movimiento por urinarios públicos libres, limpios y seguros para mujeres en la Indi
a, una iniciativa de CORO India, con muchas otras organizaciones de mujeres creadas por Mumtaz Shaikh) y aprender más sobre proyectos comoClean 
Your Cup.

https://www.youtube.com/watch?v=PTIxexrn1A8&frags=pl%2Cwn

Les dejo artículos sobre la accesibilidad de la protección de la higiene en algunos países y sobre las normas en general, así como artículos

interesantes sobre los materiales que pensé que iba a utilizar.

Te invito a que lo leas para que te hagas una idea del proyecto.

Siéntase libre si tiene algún comentario o artículo interesante para reportarme. "(en inglés, francés u otro idioma)"
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https://www.carbon3d.com/materials/'print
https://www.thingiverse.com/thing:2958111/comments
https://cyclique.en/magazine/les-differents-types-duterus?fbclid=IwAR2VjIl1J65IES3iJT6ZWMJ1jdhVHQ8lE22m6WlYwO6zvmTyT2CSkGgaxN8
https://fr.wikipedia.org/wiki/Taxe_rose
http://coroindia.org/what-we-do/regional-campaigns/right-to-pee/
http://cleanyourcup.com
https://www.youtube.com/watch?v=PTIxexrn1A8&frags=pl%252Cwn
https://wikifab.org/wiki/Fichier:Coupe_menstruelle_-_Cup_en_3D_cup2-1-800x450.jpg
https://wikifab.org/wiki/Fichier:Coupe_menstruelle_-_Cup_en_3D_cleanyourcup.jpg


Étape 3 - Preguntas que
permanecen sin respuesta por el
momento

¿El �lamento de TPU/TPE corresponde al TPU médico? ¿Está

hecho de otras cosas o de otros �lamentos (PLA, ABS...)? ¿Son

posibles otras pruebas por parte de las empresas que las

fabrican?

¿Mantiene las mismas propiedades que las tazas actuales?

¿Podemos hervirlos? Resiste más de 8 horas en un ambiente a

Ph < o = 5 sin degradarse y corriendo el riesgo de un choque

tóxico? ¿Tenemos la misma Nexibilidad (buscamos un material

95A o similar)?

¿Se pueden imprimir con FDMs convencionales simplemente

cambiando las boquillas, o necesitamos una impresora estéril

para el sector médico? "(en este caso aumentaría el coste de

producción y sería más interesante comprar una taza en el

mercado que hacerla, a menos que sea a medida)".

¿Es posible tener el mínimo, ver evitar irregularidades en la

impresión para evitar tener un nido bacteriano (por ejemplo,

imprimiendo un poco más caliente y más lento)?

Étape 4 - Material safety data sheet (MSDS) of TPU98A
Material Safety Data Sheet (MSDS)  Fiches que j'ai pu trouver sans demander (Cela reste vaste sur les priorités physiques et chimiques

notamment sur le pH )

Chemical stability : Material is stable under normal conditions (quelles sont ces conditions ?)

Fillamentum Flex�ll (TPU) SDS : 92A / 98A

Prusament 98A meme �rme que pour Fillamentum

Extrudr TPU 98A

NinjaTek TPU 85A

KIMYA TPU 92A OWA

Formfutura PythonNex 98A

Recreus FilaNex 95A

Verbatim TPE A85

Ultimaker TPU 95A avec en�n une ligne intéressante : Toxicité pour la reproduction--Aucun effet chronique connu

Polymaker TPU 95A

ColorFabb NGenFlex TPU 95A (not available for now)

Grossiste 3D 94A (pas de SDS)

ICE TPU 98A

SainSmart TPU 95A (pas de SDS)

Airwolf3D Wolfbend TPU 87A (indique dans les applications : médical devises)
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https://wikifab.org/wiki/Fichier:Coupe_menstruelle_-_Cup_en_3D_Flex-Filament-shore-D-451.jpg
https://fillamentum.com/collections/flexfill
https://www.dropbox.com/sh/5341b9ezosbiik7/AAA5gIyDf78PsJenZXB0zcqaa?dl=0
https://www.dropbox.com/sh/5341b9ezosbiik7/AAA5gIyDf78PsJenZXB0zcqaa?dl=0
https://shop.prusa3d.com/en/filament/87-flexfill-98a-signal-red-filament-500g.html
https://www.3djake.fr/extrudr/tpu-medium-transparent
https://cdn-3d.niceshops.com/upload/file/extrudr_FLEX_MSDS_01.pdf
https://ninjatek.com/ninjaflex/
https://ninjatek.fppsites.com/wp-content/uploads/2018/10/NinjaFlex-TDS.pdf
https://www.kimya.fr/fr/produit/filament-3d-tpu-92a-owa/
https://www.kimya.fr/wp-content/uploads/2018/09/kimya_fiche_TPU-92A-OWA-A4-FR.pdf
https://formfutura.com/shop/product/python-flex-clear-1037?category=196
https://recreus.com/fr/diametre-175mm/89-67-95a-filaflextransparente175mm500gr-11lb-8435424800820.html#/3-diametre-175mm/4-poids_net-11lb_500gr/17-couleur-transparent
https://recreus.com/img/pdf/FILAFLEX%2095A%20TECHNICAL%20SHEET%20&%20MSDS%202017.pdf
https://www.verbatim.fr/fr/prod/verbatim-primalloy-285mm-500g-black-55507/
https://ultimaker.com/en/products/materials/tpu-95a
https://ultimaker.com/download/67799/SDS%20TPU%2095A%20v3.006-fre-FR.pdf
https://eu.polymaker.com/product/polyflex-tpu95/
https://eu.polymaker.com/Downloads/SDS/PolyFlex_TPU95_SDS_V3.pdf
http://ngen-flex.colorfabb.com/what/
http://ws.eastman.com/ProductCatalogApps/PageControllers/Error_PC.aspx?Err=ERR_MSG_GetProductMSDS
https://www.grossiste3d.com/fil-3d-flexible/73-filament-3d-flexible-blanc-175-mm.html
https://icefilaments.com/material/tpu/
https://www.sainsmart.com/collections/tpu-filament/products/teal-flexible-tpu-filament-1-75mm-0-8kg-1-76lb
https://airwolf3d.com/shop/platinum-series-abs-filament-2-88mm-2-2lbs-123/
https://drive.google.com/file/d/0B9xIdoqEVKKzVWlRalI0SXI4eGc/view
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https://wikifab.org/wiki/Fichier:Coupe_menstruelle_-_Cup_en_3D_TPU-MSDS_Page_1.png
https://wikifab.org/wiki/Fichier:Coupe_menstruelle_-_Cup_en_3D_TPU-MSDS_Page_2.png
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https://wikifab.org/wiki/Fichier:Coupe_menstruelle_-_Cup_en_3D_TPU-MSDS_Page_3.png
https://wikifab.org/wiki/Fichier:Coupe_menstruelle_-_Cup_en_3D_TPU-MSDS_Page_4.png
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https://wikifab.org/wiki/Fichier:Coupe_menstruelle_-_Cup_en_3D_TPU-MSDS_Page_5.png
https://wikifab.org/wiki/Fichier:Coupe_menstruelle_-_Cup_en_3D_TPU-MSDS_Page_6.png


Étape 5 - ¿La copa es segura?
https://www.youtube.com/watch?v=ul6s9s9khCXHY '(video que
me dio la idea de hacer este proyecto y �lamento que planeo usar
TPU/TPE).

http://www.orangenarwhals.com/2015/11/diy-menstrual-cups-

hack4fem "(prueba del moho de la taza)".

https://3dprint.com/36851/sexshop3d-safe-sex-toys/ (How to
make sex toy safe)
https://www.liveloveluna.com/blogs/news/fda-approved-

menstrual-cups-what-does-it-really-mean

https://readycontainment.com/wp-

content/uploads/2017/11/Cooleys-Chemical-Resistant-Chart.pdf

(TPU chemical resistance chart)
https://www.quora.com/How-does-TPU-differ-from-silicone

https://www.quora.com/Is-thermoplastic-polyurethane-TPU-

toxic

Étape 6 - Accesibilidad a las
protecciones
higiénicas/precariedad menstrual

http://www.leparisien.fr/laparisienne/actualites/societe/tampo

ns-et-serviettes-hygieniques-des-produits-de-luxe-07-05-

2018-7703358.php

https://www.youtube.com/watch?

time_continue=23&v=GXqF9H2aMBw

Étape 7 - Libros y artículos/blogs
sobre reglas
- Le grands mystères des règles part Jack Parker

- https://passionmenstrues.com/author/jackxparker/

- https://simonae.fr/sante-bien-

etre/menstruations/regles_dessous_protections_periodiques_adopt

er/

- https://simonae.fr/sante-bien-etre/menstruations/coupe-

menstruelle-revolution-silicone-cup-regles/

- https://cyclique.fr

- https://putacupinit.com
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https://www.youtube.com/watch?v=ul6s9s9khCXHY
http://www.orangenarwhals.com/2015/11/diy-menstrual-cups-hack4fem
https://3dprint.com/36851/sexshop3d-safe-sex-toys/
https://www.liveloveluna.com/blogs/news/fda-approved-menstrual-cups-what-does-it-really-mean
https://readycontainment.com/wp-content/uploads/2017/11/Cooleys-Chemical-Resistant-Chart.pdf
https://www.quora.com/How-does-TPU-differ-from-silicone
https://www.quora.com/Is-thermoplastic-polyurethane-TPU-toxic
https://wikifab.org/wiki/Fichier:Coupe_menstruelle_-_Cup_en_3D_cup-tampons-syndrome-choc-toxique.jpg
http://www.leparisien.fr/laparisienne/actualites/societe/tampons-et-serviettes-hygieniques-des-produits-de-luxe-07-05-2018-7703358.php
https://www.youtube.com/watch?time_continue=23&v=GXqF9H2aMBw
https://wikifab.org/wiki/Fichier:Coupe_menstruelle_-_Cup_en_3D_nomoney.gif
https://passionmenstrues.com/author/jackxparker/
https://simonae.fr/sante-bien-etre/menstruations/regles_dessous_protections_periodiques_adopter/
https://simonae.fr/sante-bien-etre/menstruations/coupe-menstruelle-revolution-silicone-cup-regles/
https://cyclique.fr/
https://putacupinit.com
https://wikifab.org/wiki/Fichier:Coupe_menstruelle_-_Cup_en_3D_21-choses-sur-les-regles-que-vous-ne-savez-pas-covdefdef.jpg
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