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Las corrientes de muy baja frecuencia, excitomotrices por La EMS consiste en la estimulacion de grupos musculares
mediante corrientes eléctricas de baja intensidad a través de unos electrodos aplicados sobre la superficie corporal
Descubre como la electroestimulacion neuromuscular puede mejorar el rendimiento fisico y la salud de las personas en
diferentes contextos y aplicacionesEstimulacion neuromuscular. Este documento describe los parametros de la
estimulacion eléctrica muscular (EMS), incluyendo la duracién de los pulsos (us), la forma de onda, y la frecuencia ( Las
corrientes excitomotoras, son mas efectivas si se combinan con el ejercicio voluntario. En un musculo con inervacién
preservada la estimulacion “muscular” se realiza a través del nervio correspondiente. Estos impulsos estimulan los nervios
con el fin de enviar sefales a un Este documento describe los parametros de la estimulacion eléctrica muscular (EMS),
incluyendo la duracion de los pulsos (us), la forma de onda, y la frecuencia (Hz). La electroestimulacion neuromuscular es un
método muy eficaz porque consigue La electroestimulacion excitomotriz del misculo inervado se basa en corrientes de
bajay muy baja frecuencia. Contraccién Tipos de corrientes. Explica cdmo estas corrientes pueden inducir contracciones
musculares de forma artificial para mejorar la fuerzay recuperacién muscular Descubre cémo la electroestimulacién
neuromuscular puede mejorar el rendimiento fisico y la salud de las personas en diferentes contextos y aplicaciones de la
fibra muscular es entre yveces mas alto que el umbral. para estimulacién del nervio. Como bien sabemos existen muchos
tipos de corrientes eléctricas excitomotoras, pero se ha demostrado que las mas efectivas para el entrenamiento de la
fuerza muscular son aquellas de baja frecuencia, con ondas rectangulares bifasicas y simétricas, las mas conocidas en el
mercado, son las denominadas EMS. (1,2,3) (EMS) como tratamiento coadyuvante del ejercicio fisi-co regular en pacientes
en HD8,La EMS consiste en la estimulacion de grupos musculares mediante corrientes eléctricas de baja intensidad a
través de unos electrodos aplicados sobre la superficie corporal. El umbral para estimulacién directa.
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