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Elever le niveau de motivation grâce à l’intérêt de l’exercice, à sa progression, à sa réussite et à l’attitude du coach

(dynamique, passionné, mais pas agressif). Voici un circuit training ludique composé deateliers dontavec ballon, il est prévu

pourjoueurs. En effet, en plus du physique, il faut travailler les composantes technique et tactique (et mentale) Corriger

précisément. Mais, même avec du petit matériel (que tous les clubs amateurs peuvent avoir), il est possible de

PARTIETECHNIQUE INDIVIDUELLE ET DÉPLACEMENTS AVEC BALLON Le premier exercice est axé sur l’aspect

technique de la conduite de balle et des mouvements Circuit de progression: jeu vers l'avant. Travailler sur la concentration,

la persévérance et la prise de risque Un circuit training qui combine l'endurance et le maniement du ballon au football.

Donner un feed-back positif, pour renforcer, pour encourager. PDF. Exercices d'échauffement technique sous forme de

circuit"plaisir", et qui veulent donc du ballon, les entraîneurs amateurs sont amenés à privilégier le travail avec ballon

(associé ou intégré). Ici nous allons vous partager des exercices physiques avec ballon (exercices physiques intégrés et

associés) faciles à mettre en place (peu de matériels nécessaires) Préparation Physique Football En football amateur, le

matériel pour travailler le physique est souvent limité. Continuer la lecture PDF: Exercice N°Passe et suit en losange: PDF:

Exercice N°Passes et déplacements combinés à 2, àPDF: Exercice N°Passes verticales, latérales et croisées: PDF: Exercice

N°Circuit de progression: jeu vers l'avant: PDF Il propose des ateliers variés de slalom, pas chassé, frappe, contournement

de cônes et piquets Le travail physique au football est nécessaire mais souvent mal perçu, c'est pourquoi les exercices

physiques incluant le ballon passent mieux.

Facile 391 minute(s) Art, Décoration, Jeux & Loisirs

705 EUR (€)
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