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La autora explica detalladamente cada uno de los siete chakras principales, desde su ubicación en el cuerpo hasta su

función y cómo equilibrarlos. Ubicado en el centro de la garganta, este chakra sirve como puente entre nuestros

pensamientos y palabras, in<uenciando la Esta edición actualizada y ampliada del clásico Ruedas de la vida libro de

referencia acerca de los chakras, del que ya se han vendido más de ejemplares, aporta también información esencial sobre

las relaciones, la evolución y la sanación holística del ser humano, además de ofrecer una sección sobre el óptimo desarrollo

de La autora Para visualizar un chakra en el cuerpo, imagina una rueda de la energía dadora de vida (la fuerza vital que

anima a todos los seres vivos) en rotación. A través del siguiente enlace puedes disfrutar del libro completo Chakras, las

Ruedas de la Vida en PDF. Haz clic en el boton de abajo y espera unos instantes para recibir tu enlace de descarga del libro

El libro "Chakras, Las Ruedas De La Vida" escrito por Judith Anodea es una guía completa sobre los chakras, los centros de

energía del cuerpo humano. También se aborda la relación entre los Ruedas de la vida, libro imprescindible acerca de los

chakras (del que ya se han vendido más de ejemplares), se presenta ahora completamente actualizado y ampliado,

aportando información revisada sobre las relaciones, la evolución y la sanación, además de ofrecer una nueva sección sobre

el desarrollo de los chakras saludables El quinto chakra, Chakras, las ruedas de la vida, o Vishuddha en sánscrito, se

sumerge en una exploración perspicaz del Chakra de la Garganta, el cual es el centro de la comunicación, la expresión

personal y la verdad. El libro "Chakras, Las Ruedas De La Vida" escrito por Judith Anodea es una guía completa sobre los

chakras, los centros de energía del cuerpo humano. Esta edición actualizada Chakras, las Ruedas de la Vida – Versión PDF.

Si quieres una versión en PDF del libro Chakras, las Ruedas de la Vida, estás de suerte. Puesto que todo en el Comparables

a portales ubicados entre los planos físico y espiritual, los chakras representan la sagrada arquitectura del cuerpo y de la

psique. Esta edición actualizada Esta edición actualizada y ampliada del clásico Ruedas de la vida libro de referencia acerca

de los chakras, del que ya se han vendido más de ejemplares, aporta Comparables a portales situados entre los planos físico

y espiritual, los chakras representan la sagrada arquitectura del cuerpo y de la psique.
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