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El. Plato del Bien Comer. Practique lostipos de ejercicio: resistencia, fuerza, equilibrio y flexibilidad. Habitos alimentarios
Elija alimentos que sean bajos en azlicares agregados, grasas saturadas y sodio. Importancia del desayuno. ;Qué es una
alimentacion nutritiva? Escoja granos (cereales) integrales y fuentes de proteinas y productos lacteos bajos en grasa. Estos
rigurosa, amena y didactica, una serie de conocimientos y recomendaciones Utiles para mejorar los habitos de alimentacion
de sus pacientes, basado en la compra de Argentina de Nutricion (SAN) sobre la alimentacidn vegetariana, “el individuo que
ide adoptar este tipo de alimentacion debe ser provisto de educacion y orientacién por un La clave para una alimentacion
saludable esta en comer de manera variada en las porciones a uadas. Concepto actual de dieta prudente y nutricién éptima.
es una guia disefiada por mexicanos para mexicanos con la finalidad de orientar a la poblacién hacia una alimentacién
saludable, a uada a nuestra cultura, costumbres, necesidades y posibilidades La alimentacion nutritiva y saludablelLa
alimentacién nutritiva y saludable1Las familias que se alimentan de forma nutritiva y saludable tendran mas energia para
trabajar y jugar, sufrirdn de menos enfermedades y s. Cada miembro de tu familia tiene derecho a tener una alimentacién
que asegure su salud y bienestar. s hijos e hijas se desarrollaran mejo..;Qué es una alimentacién nutritiva?Cada miembro de
tu familia tiene derecho a Seglin informes de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), una dieta saludable ayuda a
protegernos de la malnutricién en todas sus formas, asi como de las enfermedades no transmisibles, como la diabetes, las
cardiopatias, los accidentes cerebrovasculares y el cancer. Para mas informacién sobre la alimentacién saludable y el
ejercicio, visite Para ayudarnos a llevar una dieta saludable se han utilizado desde Microsoft Wordcapdieta-
equilibradaDieta equilibrada. Beneficios de componentes no nutritivos. Recomendaciones dietéticas. Los habitos de salud
fisica positivos pueden ayudar a disminuir el estrés, disminuir el riesgo de enfermedad y aumentar su energia. Por eso
necesitamos conocer la Segln informes de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), una dieta saludable ayuda a
protegernos de la malnutricién en todas sus formas, asi como de las enfermedades no Kit de herramientas de bienestar
fisico. Caracteristicas de la dieta equilibrada.
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