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Controllare periodicamente il peso corporeo per evitare un brusco aumento/calo ponderale. Bere molto durante la giornata
servira anche a diminuire l'acidita del La quota consigliata, in assenza di controindicazioni, & di almeno 1,5 litri die) Quando
I'intestino avra ripreso la sua normale funzione (circasettimane dopo I'intervento) la dieta dovra contenere una “buona”
quantita di fibra (contenuta in verdura, frutta e cibi integrali) 9) E’ molto importante mangiare lentamente e Ambulatorio di
Nutrizione Clinica. Frazionare I'alimentazione in pili pasti (almeno al giorno) di piccolo volume. Compilare un diario
alimentare annotando tutti gli alimenti consumati per poter identificare quelli che creano problemi Indicazioni nutrizionali
per gli ileostomizzati. Le persone portatrici di ileostomia seguiranno una dieta che aiuti a rendere pit consistenti le feci e
cercheranno di reintegrare la perdita dei liquidi bevendo molta acqua, spremute di agrumi e centrifugati di frutta. Si
definisce:lleostomia: quando viene abboccata alla cute un'ansa di intestino tenue, e ESEMPIO DI DIETA GIORNALIERA IN
PAZIENTE CON COLOSTOMIA Colazione: té con succo di limone e zucchero, fette biscottate, biscotti secchi o pane
tostato. INDICAZIONI COMPORTAMENTALI. Pranzo: pasta o riso ben cotti o semolino, conditi con poco olio o burro o
salsa di pomo-doro e formaggio grana; oppure brodo vegetale con grana ed un uovo intero, carne, purea di patate |
DIETETICHE PER PAZIENTI PORTATORI DI STOMIECon il termine “stomia” si definisce qualsiasi comunicazione
(temporanea o definitiva) prodotta chirurgicamente tra un viscere. INDICAZIONI DIETETICHE PER PAZIENTI PORTATORI
DI STOMIE. aso I'intestino, e la cute. Con il termine “stomia” si definisce qualsiasi comunicazione (temporanea o definitiva)
prodotta Fino a pochi anni fa lo stomizzato, una volta dimesso dall'ospedale, rientrava in una societa impreparata ad
accoglierlo, con una disinformazione sulle varie problematiche Indicazioni nutrizionali per gli ileostomizzati. Scopri anche
dellericette per g: pdf portatori di ileostomia la dieta ha il compito di modifica-re le caratteristiche delle feci rendendole pit
consistenti, di reintegrare le perdite idriche ed elettrolitiche allo sco-po di COLOSTOMIA DESTRA. Le persone portatrici di
ileostomia seguiranno una dieta che aiuti a rendere pit consistenti le feci e cercheranno di reintegrare la La dieta per
stomizzati ha delle caratteristiche che possono influire sulla gestione della sacca per stomia.
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