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Cuenta con más deaños de expe-riencia docente y Ángeles Wolder es directora del Instituto que lleva su nombre, psicóloga,

Asioterapeuta y antropóloga. Las pelícu-las funcionan como activadoras de sentimientos, emociones y sensaciones

corporales y sirven tanto para entender el proceso vivido como para realizar un trabajo personal Tiene publicadoslibros: El

arte de escuchar el cuerpo, el reEejo de Este documento presenta el libro "El reEejo de nuestras emociones" de Ángeles

Wolder Helling, el cual explora cómo el cine puede ayudar a descodiAcar emociones a través de The Art of Listening to the

Body. From the perspective of Biological oding, every time we suffer a traumatic event that we can’t express, we actually

suffer a biological conEict that has to, one way or another, express itself through our body En este libro, la herramienta es el

cine, un buen recurso que nos ayuda a evocar y conectar con la propia historia. Formato ebook: PDF, EPUB, Kindle, Audio,

HTML y MOBI. Opiniones de las lectoras sobre Hambre emocional Ángeles Wolder es un referente en el sector de la Des-

codiAcación Biológica y su trabajo es reconocido en todo el mundo. Dispositivos compatibles: Android, iOS, PC y Amazon

Kindle. The art of listening to the body is based in understanding that each person is unique and experiences emotions

differently, so the En este libro, Ángeles hilvana a través de las películas el porqué de nuestros síntomas, de nuestros

miedos, de las repeticiones, del funcionamiento de nuestra biología, del alcance de las vivencias de nuestros ancestros en

nuestra vida, las heridas de la infancia, la importancia de la vida emocional, la comprensión del cáncer Te sugerimos libros y

artículos para que entiendas y amplíes tus conocimientos en DescodiAcación Biológica Angeles Wolder proposes a radical

solution in this book: listen to our emotions and learn to speak our body’s language.
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