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Segun el Dr. Hitzig, podemos mejorar nuestra longevidad y calidad de vida utilizando su alfabeto emocional. Por eso
desarroll6 el “alfabeto emocional” que nos ayuda a ser conscientes de nuestras propias emociones y a entender qué ocurre
en nuestro cerebro cuando hacemos “mala sangre”. El Dr. Juan Hitzig dice “no hay duda de que el ser humano vive cada vez
mas El documento presenta el "alfabeto emocional” desarrollado por el Dr. Juan Hitzig, el cual establece que los
pensamientos y emociones positivos como la serenidad, el silencio y la sabiduria promueven la secrecién de serotoninay
actitudes positivas, mientras que pensamientos y emociones negativas como el resentimiento y la rabia facilitan la secrecion
de cortisol y actitudes negativas El envejecimiento no solo estd ligado a la biologia, sino también a nuestras emociones y
nuestra conducta. Vamos a verlo El documento presenta el "alfabeto emocional” desarrollado por el Dr. Juan Hitzig, el cual
establece que los pensamientos y emociones positivos como la serenidad, el silencio y El documento presenta el "alfabeto
emocional" descubierto por el Dr. Juan Hitzig, el cual establece que ciertas conductas y actitudes promueven la secrecion
de serotoninay Para el Dr. Juan Hitzig, la gestién emocional es clave. Por ejemplo, algunas emociones comienzan por “s”,
como serenidad, que nos ayuda a liberar See Full PDF Download PDF ALFABETO EMOCIONAL EL DR. JUAN HITZIG,
MEDICO GERONTOLOGO ARGENTINO, ESTUDIO LAS CARACTERISTICAS DELONGEVOS SALUDABLES Y CONCLUYO
QUE MAS ALLA DE LAS CARACTERISTICAS BIOLOGICAS, EL DENOMINADOR COMUN DE TODOS ELLOS RADICABA
EN SUS CONDUCTASY ACTITUDES Conoce el alfabeto emocional del Dr. Hitzig. See Full PDF Download PDF ALFABETO
EMOCIONAL EL DR. JUAN HITZIG, MEDICO GERONTOLOGO ARGENTINO, ESTUDIO LAS CARACTERISTICAS DE
Conoce en qué consiste el alfabeto emocional del Dr. Hitzig y descubre todas las bondades que implica para un
envejecimiento saludable Con los aios, el Dr. Hitzig ha desarrollado un alfabeto emocional que conviene memorizar.
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