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Du erfahrst, welche Lebensmittel welchen Elementen zugeordnet sind und deren thermische Wirkung. Die Tabelle enthélt
mehr als Lebensmittel, Krauter und Gewiirze der schnellen und einfachen Kiiche. Yang-Lebensmittel: warm, trocken.
bestatigen Du bekommst gleich im Anschluss ein Email mit dem Link zur Tabelle, sowie regelméaRig wertvolle Missing: pdf
BEDEUTUNG DERELEMENTE SchlieBlich werden Lebensmittel in der chinesischen Ernahrungslehre auch noch nach den
Fanf Elementen klassifiziert Holz, Feuer, Erde, Fiinf Elemente Nahrungsmitteltabelle von A-Z Nahrungsmittel
Temperaturverhalten Geschmack Wirkung Element Aal warmt sti Qi und Blut tonisierend Wasser Aesche Nach der
chinesischen Ernahrungslehre sind dieElemente HOLZ, ERDE, FEUER, METALL und WASSER im gesamten Universum zu
finden. Du bekommst Informationen zu denGeschmacksrichtungen. Demnach sind alle Missing: pdf 5 Jedem der Elemente
wird ein bestimmter Geschmack, eine spezielle Wirkung auf den Men-schen zugeschrieben, es entspricht aber auch
bestimmten Organen welche dabei DieElemente-Tabelle Thermik und Geschmack von Lebensmitteln ELEMENT HEISS
WARM NEUTRAL KUHLEND KALT ERDE Niisse: Erdnuss Kokosraspel Pinienkern Walnuss Pistazie Gewiirze:
Fenchelsamen Anissamen Getreide: Polenta Cornflakes Getranke: StiBholztee Traubensaft rot/weild Maishaartee Malzbier
Kuhmilch StiBmittel: Honig Malz (alle Sorten Du erfahrst wie du das das YIN nidhren und das Yang starken kannst. Die
Temperatur, mit der die Speisen zubereitet werden, ist hierbei aber nicht gemeint, sondern jedes Lebensmittel gehort -
unabhéangig von der Verzehrtemperatur - entweder zu den kalten oder zu den heiBen Fragst du dich, wie man die
TCMElemente-Erndhrung im Alltag umsetzen kann, bist du hier genau richtig, denn unsere TCM-Lebensmittel-Tabelle als
PDF bietet dir eine wertvolle Ubersicht. GemaR der Lehre kategorisiert unsere TCM-Lebensmittel-Tabelle (PDF)
Lebensmittel nach Geschmack, thermischer Wirkung und Organzuordnung Praxis flr Erndhrungsberatung &
Lebensstilkorrektur. 5 Elemente Kiiche Hol dir hier die kostenlose Lebensmitteltabelle. Mag. Judith Kraus, Brunnenplatz 2,
Mauerbach, kraus@ Ordination Fr. Dr. Sonja Laciny, AlbertgaWien Viel Freude damit In der Flinf-Elemente-Erndhrung
unterscheidet man zwischen: Yin-Lebensmittel: kalt, fllssig.
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