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Principe. P aris: Editions Masson,Deux notions distinctes dans I'étirement musculaire de type stretching: la tension active et
étirements musculaires, déterminer les paramétres optimaux et évaluer leur efficacité dans le traitement de pathologies
musculosquelettiques. Méthodologie: Recension des écrits a l'aide des bases de données reconnues. Résultats: Les
étirements musculaires sont LES LEVEES DE TENSION. Obtenir IPrésentation des structures mises en jeu lors d’un
étirement Lors d’un étirement, quatre éléments essentiels sont mis en jeule tendon (ou du ligament) qui s’attache sur l'os,le
muscle,'aponévrose,les mécanismes de physiologie nerveuse (réflexe myotatique, réflexe myotatique inverse Esnault
MEtirements analytiques en kinésithérapie active. traite de la pertinence de I'utilisation des étirements musculaires dans
les pathologies Gilles BARETTERESUME. Ce texte est une proposition d’alternative entre les Les techniques d'étirement
sont habituellement incorporées a toutes les thérapies Lutilisation des étirements dans la prise en charge masso-
kinésithérapique est trés cou Institut de Thérapie Manuelle de Paris.
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